假期读书心灵之旅

                《岛》读后感  陈鲜媛
要么读书，要么走路，身体和灵魂必须有一个在路上!我的假期之心灵旅行-《岛》。《岛》是英国作家维多利亚.希斯若普的一本长篇小说，也是她的处女作，获得了极大的成功，故事情节更是让我印象深刻。多年来，阿丽克西斯发现母亲总是过分守护着自己的过去，不仅掩埋了自己的根，还把上面的土踩得结结实实。阿丽克西斯决定打开母亲尘封的过去，她来到爱琴海的布拉卡，登上一座叫斯皮纳龙格的荒凉小岛。这是一处禁地，一处令巴拉卡、爱琴海，甚至整个欧洲都谈虎色变的禁地，更是母亲的禁地——麻风病隔离区。禁地打开，一曲令欧洲潸然泪下的生死悲欢也徐徐打开...... 故事发生在希腊克里特的斯皮纳龙格小岛，那是那是上个欧洲世纪五、六十年代麻风病的隔离区。故事的主人公阿丽克西斯的祖辈伊莲娜是一位备受孩子喜爱的老师，在她被确诊为麻风病之后，连同他的一个学生一同被人们无情地送到了斯皮纳龙格小岛。岛上的一切并没有打垮伊莲娜的意志，虽然病魔一天天吞噬着她的生命，但她仍然热爱着孩子们，热爱着她的教育事业，这为荒凉的小岛带来了希望。而岛的对岸，她的爱人和两个女儿每天面对着海那边的斯皮纳龙格小岛无比痛苦和悲伤。渐渐地两个女儿长大了，大女儿贪婪，爱慕虚荣，毫无孝心，在嫁入豪门后贪图富贵，极力掩埋着自己母亲的身份，小女儿在谈婚论嫁的时候又被查出麻风病的征兆，为此她不得不带着嫁衣搬到她母亲曾经住过的小岛。故事发展到这里，让原本有了希望的伊莲娜家族再次掉进了万丈深渊。 所幸的是坚强的小女儿遗传了母亲的坚韧性格，不放弃，努力将自己的所学——药草疗法试验于麻风病，最终小有收获，在她的协调帮助下，两位致力于研究麻风病的医生也不断改进医术，在医治麻风病的过程中也有了不小的贡献。最后，通过集体的努力，整个斯皮纳龙格小岛的病人有的治愈回到家乡，有的虽没有治愈，也离开了小岛，并安排在布拉卡的医院内，终于和正常的人们生活在了同一个地方。 起初在斯皮纳龙格岛上的日记艰难而绝望，但善良的玛利亚看到周围病友的痛苦，很快放下了自己的心情并专注于采集草药减轻病友的痛苦。克里提斯医生的出现与关怀重新点燃了玛利亚生命的曙光，不仅关于治愈麻风病，更关于人生。这让我想到了：生活不可能像你想象的那样好，也不可能像你想象的那样坏。在麻风病的隔离区糟糕的环境里，依然有可能遇到真爱。随着新药的研发，岛上的麻风病人一个个被治愈，大家有了重返家园生活的机会。令人不解却也在情理之中的是，即将离去时竟生出了不舍的情感。斯皮纳龙格岛，人人避而远之不愿踏足的荒岛，在生活了几年之后也有了感情。当然还有对重新融入社会的恐惧和不安。 麻风病成为了过去，斯皮纳龙格岛成为了过去，一切不好的都成为了过去，玛利亚多舛的命运收获了安定与幸福。 故事串接起来的就是麻风病，它让人人都惧怕它。《岛》的悲就从麻风病开始，也随着麻风病的治愈而结束。《圣经》上对麻风病的记载使人们对麻风病人躲避加恐惧，这种恐惧渐渐成了一种观念，在人们的心中根深蒂固，恐惧的极致就是憎恨，所以当时只要有人患上麻风病，就等于宣告了他的死亡，即使肉体不死，精神上也会随着人们的憎恨而渐渐“死亡”。 《岛》告诉我，不要害怕，不要绝望，要勇敢面对一切，再最困难的地方都会重现曙光。斯皮纳龙格岛，一座隔离麻风病人的与世隔绝的岛，一座只去不回没有退路的岛。一个正值青春的善良女孩在兴高采烈置办嫁妆满心期待嫁给自己心上人的时候发现了麻风病病症，这是怎样冰冷的水浇在怎样火热的心上，这是怎样的无法接受与痛不欲生，但命运做此安排，无力违抗。这是个悲伤的故事，但再最绝望的时候，我们仍看到了希望，仍有不抛弃人生的理由。这是最让我感动的。在玛利亚失去最爱的时候，在玛利亚被隔离送进麻风病岛的时候，在我以为她就这样被打倒的时候，希望的曙光射进了生命之缝。我们以为失去了最珍贵的，我们以为失去了最爱，这些都是暂时的，会有更好的在未来的路上。
