“一师一优课、一课一名师”活动方案

常州市新北区新桥实验小学

为贯彻教育部、江苏省 、常州市“一师一优课、一课一名师”活动方案要求，促进教育现代化在实际教学中的运用，我校计划从今年至2017 年开展区级“一师一优课、一课一名师”活动。学校将以参加此活动为契机，抽调精干人员组成领导小组和网络教研团队，按照规定的时间完成“晒课”工作。同时以此项活动为抓手，与优质资源建设和“三通两平台”工作紧密结合，建立教育资源可再生的体制机制，进一步引导教师依靠网络技术提高教学水平。
一、活动目标
1.通过活动，使每位教师能够利用信息技术和优质数字教育资源上好每一堂课，推动信息技术和数字教育资源在中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。
2.通过活动，促进全体教师在国家教育资源公共服务平台上“晒课”，力争“优课”。
二、活动组织机构
1．校领导小组 ： 

  （1）组长：韩燕清   
（2）成员：任丽芳（副校长） 杨立颖（分管中层） 韩旭丽（网管）
2．研修工作室：

  （1）分管中层：杨立颖 
（2）骨干教师：张丽 孙伟琴 刘琴 宗红芬 韩旭丽 

三、活动方式：
1.宣传动员
召开全体教师会议宣传本次活动的意义，促进全体教师利用信息技术和优质数字教育资源上好每一堂课，引导教师依靠网络技术提高教学水平。
2. 网上“晒课”
结合实际，利用国家教育资源公共服务平台提供的“晒课”功能，组织教师在规定的时间内在省教育信息化公共服务平台进行实名制注册，通过国家教育资源公共服务平台“晒课”。

四、晒课及评优的要求
1、内容要求

教师所提交的网上“晒课”内容应包括“四项要求”：
（1）教学设计
（2）所用课件PPT及相关资源（或资源链接）

（3）课堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的所有内容，过程完整，画面清晰。
（3）评测练习等。
注：①以上四项内容均针对同一节完整的课堂教学课。

②视频应进行适当的后期剪辑处理，在适当环节插入教学资源呈现画面，保证资源呈现画面清晰可见。

2、人员要求
（1）省特级教师、高级教师、名教师工作室领衔人和获市及辖市（区）“五级梯队”称号的优秀教师必须按“四项要求”进行参与“晒课”，参与优课评选。

（2）所有 45 岁以下（1970年1月1日及以后出生的）年轻教师（不含上述对象）可适当按照其中的前两项要求参与“晒课”。

（3）备注：

符合上述两类人员要求的优秀教师和适龄教师必须参与“晒课”，同时也鼓励学校其他教师都广泛参与本次活动。

3、评优条件：

（1）只有严格按照“四项要求”来参与的教师才可参与各级 “优课”评选。
（2）“晒课”内容须符合 2011 版课程标准要求，体现学科特点和信息技术应用的融合性，突出展现数字教育资源的课堂应用及如何利用信息技术和数字教育资源创新教学方法、有效解决教育教学的重难点等课堂教学内容。
4、节数要求
每位教师可“晒课”多节，但原则上一位教师只能有一次“优课”评选机会。我区已经拍摄的精品课及相关录像课均可按照教育部“晒课”要求和2011 版课程标准要求完善后，发布到国家教育资源公共服务平台上晒课，并参与各级“优课”评选。
五、考核激励
1.积极做好组织工作。活动期间，区将按照各校组织参加“晒课”的教师数与在校教师总数比例、获得省、市级“优课”比例、获得国家级“优课”比例和开展教研活动数等对各校进行考核，各校对教师参与活动贡献值进行考核。我校积极做好组织工作。
2.凡参与“晒课”的教师可获得市中小学教师信息技术应用能力提升工程教育培训 10学时；获区“优课”可认定完成专项培训 30 学时。获市、省及国家级“优课”可认定完成专项培训 50 学时。
3. 积极参评省网络“研修工作室”。按照教育部“三通两平台”和研究社区建设要求，学校组建网络“研究工作室”，并参与区、以及省级优秀网络“研究工作室”的评选。 
2015年“一师一优课，一课一名师”操作方案
一、建立机构

    接通知后，建立活动的组织机构及网络“研修工作室”，学校校长作为第一负责人，由分管副校长具体牵头管理，做到分工合理、职责明确，同时结合通知要求及时制定学校活动方案及计划安排工作表，力保此项工作及时落实、扎实开展、稳步推进。
二、梳理安排
1.全校教师信息及晒课安排计划汇总表
	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号
和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛录像课
	实施时间

	数学
	孙伟琴
	197907
	市骨干 小学高级
	解决问题的策略（转化）
	四项
	已拍摄
	2015年

	
	冯  洁
	198711
	中小学二级
	解决问题的策略
	四项
	
	

	
	殷  娟
	198611
	小高
	四年级平行与相交
	二项
	
	

	
	陈  惠
	199004
	中小学二级
	五下和与积的奇偶性
	二项
	
	

	
	李  娟
	198206
	中小学二级
	三年级《认识周长》
	二项
	
	

	
	万小玲
	197711
	中小学一级
	一下《认识人民币》
	二项
	
	2016年


	
	穆  丹
	199102
	中小学二级
	二下《两三位数进位加法》
	二项
	
	

	
	刘  倩
	198509
	市骨干 中小学二级
	二上《两位数加两位数的进位加》
	四项
	
	

	
	万小红
	197902
	小高
	三年级上册认识分数
	二项
	
	

	
	陈霞娟
	197210
	中高
	多边形的整理与练习
	二项
	
	

	
	李嘉伟
	199004
	中二
	周期规律
	二项
	
	

	
	郭建刚
	197409
	小高
	《小数乘法》
	二项
	
	

	
	李  宁
	197510
	小高
	五下《转化的策略》 
	二项
	
	

	
	高可飞
	198001
	市骨干小学高级
	解决问题的策略（五年级）
	二项
	
	

	
	徐志洪
	197103
	小学高级
	解决问题的策略
	二项
	
	

	
	高娟萍
	197703
	小学高级
	圆的认识
	二项
	
	

	
	韩中海
	197608
	小学高级
	《认识长方体和正方体》
	二项
	
	

	
	黄益芬
	197310
	区学科带头人
	二年级《有余数的除法》
	四项
	
	

	
	罗文娟
	 199211
	无 
	《认识三角形》 
	二项
	
	2017年


	
	展业
	199204
	无
	二下《认识角》
	二项
	
	

	
	冯灵
	199202
	无
	三年级下册认识分数（二）
	二项
	
	

	
	陈丽娟
	199010
	无
	平行四边形的认识
	二项
	
	

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队
	晒课年级
及内容
	晒课要求
四项/二项
	实施时间

	音乐

	包金莉
	197911
	市教学能手
	四年级《水花花，泥巴巴》
	四项
	2015

	
	穆颖欣
	198312
	区骨干
	三年级

《游子吟》
	四项
	2016


	
	陈佳
	198402
	区骨干
	二年级

《小鞋匠》
	四项
	

	
	庄玄冰
	199010
	
	一年级

《爱唱什么歌》
	二项
	2017

	科学
	宗红芬
	197909
	市学科带头人
	四年级《关节》
	四项
	2015


	
	赵春霞
	198002
	
	三年级《果实和种子》
	二项
	2016

	
	李莹
	198911
	
	三年级《今天天气怎么样》
	二项
	2017

	体育
	徐伟
	198811
	
	四年级《软式棒垒球简介》
	二项
	2015


	
	沈倩
	198804
	
	三年级《篮球直线运球》
	二项
	

	
	杨阳
	199105
	
	五年级《蹲踞式起跑》
	二项
	2016


	
	陆敏
	197706
	
	二年级《快速跑》
	二项
	

	
	许晓春
	197301
	
	六年级《小篮球》
	二项
	2017

	美术

	蒋红琴
	197909
	
	五年级《画脸》
	二项
	2015


	
	李贲
	199004
	
	一年级《土与火的艺术》
	二项
	2016

	
	陈冰洁
	199106
	
	三年级《手提袋》
	二项
	2017

	信息技术
	丁丽萍
	197309
	
	四年级《美化文档》
	二项
	2016

	品德与生活
	金文英
	197406
	
	四年级《从一滴水说起》
	二项
	2017

	综合实践
	贺素霞
	197403
	市学科带头人
	五年级《学会采访》
	四项
	2016


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	实施时间

	语文

	张璇
	199110
	
	四年级《宋庆龄故居的樟树》
	二项
	2015年


	
	邹金炳
	197910
	区骨干
	四年级《三顾茅庐》
	二项
	

	
	蔡小萍
	197708
	
	五年级《望月》
	二项
	

	
	江燕
	198710
	
	 一年级《这儿真好 》
	二项
	

	
	殷琳
	198812
	
	 一年级《这儿真好》
	二项
	

	
	徐芳娣
	197712
	
	二《木兰从军》
	二项
	

	
	周菁
	197709
	
	一《jqx》
	二项
	

	
	包芝兰
	1972.5
	
	一上《大海睡了》
	二项
	

	
	赵平
	197602
	
	三上《习作4》
	二项
	

	
	房琴霞
	198505
	
	一下《识字6》
	二项
	

	
	胡春霞
	197802
	
	二下《识字6》
	二项
	

	
	高春娣
	197503
	
	三下《我应该感到自豪才对》
	二项
	

	
	査洁
	198906
	
	三下《海底世界》
	二项
	

	语文
	陈鲜媛
	197703
	
	六年级《天游峰的扫路人》
	二项
	

	
	万腊娣
	1975.
	
	六年级《广玉兰》
	二项
	

	
	袁胜
	197609
	
	六年级《夜晚的实验》
	二项
	

	
	商春
	197502
	
	五年级《秦兵马俑》
	二项
	

	
	何小青
	1979.
	
	六《海洋—21世纪的希望》
	二项
	

	
	苗小芬
	198702
	市教坛新秀


	四年级《〈三国演义〉课外阅读指导》
	四项
	2016年


	
	陈婷
	198509
	区骨干
	六年级《〈简爱〉课外阅读指导》
	四项
	

	
	张帅
	198609
	区骨干
	三年级《鹬蚌相争》
	四项
	

	
	查旭霞
	197208
	区学带

小中高
	五年级《<上下五千年>课外阅读
	四项
	

	
	张丽
	197911
	市骨干

小学高级
	五年级《黄鹤楼送别》
	四项
	

	
	杨立颖
	197310
	区学带
	六年级《姥姥的剪纸》
	四项
	

	
	陈俊
	197505
	市骨干
	六年级《鞋匠的儿子》
	四项
	

	
	张慧
	198608
	
	五年级《音乐之都维也纳》
	二项
	

	
	郭润琦
	199305
	
	五年级《水》
	二项
	

	
	谢纪
	197701
	区骨干


	 二年级《蜗牛的奖杯》
	四项
	

	
	徐洁芳
	198002
	市骨干
	五《神奇的克隆》
	四项
	

	
	陈剑利
	198111
	市教学能手
	二上《识字5》
	四项
	

	
	任丽芳
	197905
	市学带
	六年级《姥姥的剪纸》
	四项
	

	
	顾俐
	198006
	市骨干
	
	四项
	2017年

	
	高春媛
	197801
	区学科带头人
	四年级《沙漠中的绿洲》
	四项
	

	
	丁渭芬
	197412
	
	二年级《云房子》
	二项
	

	
	张文亚
	197801
	
	 一年级《世界多美呀》
	二项
	

	
	黄桂华
	198205
	教坛新秀 
	
	四项
	

	
	邵凌云
	1975
	小学高级
	二《真想变成大大的荷叶》
	二项
	

	
	周惠芳
	197206
	区学带
	六年级《理想的风筝》
	四项
	

	
	谢平
	198606
	
	六年级《天游峰的扫路人》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	实施时间

	英语
	芮梨
	198611
	市教坛新秀
	4A U5

《Our new home》
	四项
	2015

	
	刘琴
	198105
	市骨干
	4A  At the snack bar
	四项
	

	
	陈微霞
	198006
	无
	六上U7Protect the Earth
	二项
	

	
	高峰
	197901
	市骨干
	5 B At the weekends
	四项
	

	
	郝翠翠
	198211
	无
	3B U4
	二项
	2016.

	
	张萍
	198410
	区骨干
	四上<《How many》
	二项
	2017

	
	束丽凤
	197712
	无
	四下《What’s the matter》
	二项
	

	
	吕佳薇
	198703
	无
	五下U7
	二项
	

	
	孔颖
	198301
	无
	四下《Drawing in the park 》
	二项
	

	
	刘宇婷
	199108
	无
	五下 Helping our parents
	二项
	

	
	徐艳琴
	197406
	无
	五上U6
	二项
	

	
	赵亚珍
	197406
	无
	六上U6 Keep our city clean
	二项
	


2．详细统计已拍摄过的精品课、校内录像课、参赛评优课等，并将这些课作为2015年晒课计划（同时须符合2011版课标要求）。

3．结合汇总表及梳理出已拍摄的各类课进行分年段汇总，2015年晒课数占教师总数的四分之一，2016年占二分之一，2017年占四分之一

（1）2015年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号
和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	数学

	孙伟琴
	197907
	市骨干 小学高级
	解决问题的策略（转化）
	四项
	已拍摄

	
	冯洁
	198711
	中小学二级
	解决问题的策略
	四项
	

	
	殷娟
	198611
	小高
	四年级平行与相交
	二项
	

	
	陈惠
	199004  
	中小学二级
	和与积的奇偶性
	二项
	

	
	李娟
	198206
	中小学二级
	三年级《认识周长》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	音乐
	包金莉
	197911
	市教学能手
	四年级《水花花，泥巴巴》
	四项
	已经拍摄过

	美术
	蒋红琴
	197909
	
	五年级《画脸》
	二项
	

	科学
	宗红芬
	197909
	市学科带头人
	四年级《关节》
	四项
	

	体育
	徐  伟
	198811
	
	四年级《软式棒垒球简介》
	二项
	

	
	沈  倩
	198804
	
	三年级《篮球直线运球》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级
及内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	语文

	张璇
	199110
	
	四年级《宋庆龄故居的樟树》
	二项
	

	
	邹金炳
	197910
	区骨干

小高
	四年级《三顾茅庐》
	二项
	

	
	蔡小萍
	197708
	小学高级
	五年级《望月》
	二项
	

	
	江燕
	198710
	
	 一年级《这儿真好 》
	二项
	

	
	殷琳
	 198812
	
	 一年级《这儿真好》
	二项
	

	
	徐芳娣
	197712
	小学高级
	二《木兰从军》
	二项
	

	
	周菁
	197709
	小学一级
	一《jqx》
	二项
	

	
	包芝兰
	197205
	小学高级
	一上《大海睡了》
	二项
	

	
	赵平
	197602
	小中高
	三上《习作4》
	二项
	

	语文
	高春娣
	197503
	小学高级
	三下《我应该感到自豪才对》
	二项
	

	
	査洁
	198906
	
	三下《海底世界》
	二项
	

	
	房琴霞
	198505
	中二
	一下《识字6》
	二项
	

	
	胡春霞
	197802
	小学高级
	二下《识字6》
	二项
	

	
	陈鲜媛
	197703
	
	六年级《天游峰的扫路人》
	二项
	

	
	万腊娣
	1975.
	
	六年级《广玉兰》
	二项
	

	
	袁胜
	197609
	
	六年级《夜晚的实验》
	二项
	

	
	商春
	197502
	
	六年级《广玉兰》
	二项
	

	
	何小青
	1979.
	
	六年级《海洋—21世纪的希望》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	英语
	芮梨
	198611
	市教坛新秀

小一
	4A U5

《Our new home》
	四项
	无

	
	刘琴
	198105
	市骨干


小高
	4A  At the snack bar
	四项
	无

	
	陈微霞
	198006
	小高
	六上U7Protect the Earth
	二项
	无

	
	高峰
	197901
	市骨干

小高
	5 BUnit8 At the weekends
	四项
	是


（2）2016年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号
和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	数学
	万小玲
	197711
	中小学一级
	一下《认识人民币》
	二项
	

	
	穆  丹
	199102
	中小学二级
	二下《两三位数进位加法》
	二项
	

	
	刘  倩
	198509
	市骨干 中小学二级
	二上《两位数加两位数的进位加》
	四项
	

	
	万小红
	197902
	小高
	三年级上册认识分数
	二项
	

	
	黄益芬
	197310
	区学科带头人
	二年级《有余数的除法》
	四项
	

	
	陈霞娟
	197210
	中高
	多边形的整理与练习
	二项
	

	
	李嘉伟
	199004
	中二
	周期规律
	二项
	

	
	郭建刚
	197409
	小高
	《小数乘法》
	二项
	

	
	李  宁
	197510
	小高
	五下《转化的策略》 
	二项
	

	
	高可飞
	198001
	市骨干小学高级
	解决问题的策略（五年级）
	四项
	

	
	高娟萍
	197703
	小学高级
	圆的认识
	二项
	

	
	韩中海
	197608
	小学高级
	《认识长方体和正方体》
	二项
	

	
	徐志洪
	197103
	小学高级
	解决问题的策略
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	音乐
	穆颖欣
	198312
	区骨干
	三年级《游子吟》
	四项
	

	
	陈佳
	198402
	区骨干
	二年级《小鞋匠》
	四项
	

	美术
	李贲
	199004
	
	一年级《土与火的艺术》
	二项
	

	信息
	丁丽萍
	197309
	
	四年级《美化文档》
	二项
	

	体育
	杨阳
	199105
	
	五年级《蹲踞式起跑》
	二项
	

	
	陆敏
	197706
	
	二年级《快速跑》
	二项
	

	科学
	赵春霞
	198002
	
	三年级《果实和种子》
	二项
	

	综合实践
	贺素霞
	197403
	市学科带头人
	五年级《学会采访》
	四项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	语文

	苗小芬
	198702
	市教坛新秀

小一
	四年级《〈三国演义〉课外阅读指导》
	四项
	

	
	陈  婷
	198509
	区骨干
	六年级《〈简爱〉课外阅读指导》
	四项
	

	
	张  帅
	108609
	区骨干
	三年级《鹬蚌相争》
	四项
	

	
	查旭霞
	197208
	区学带

小中高
	五年级《<上下五千年>课外阅读
	四项
	

	
	张  丽
	197911
	市骨干

小学高级
	五年级《黄鹤楼送别》
	四项
	

	
	杨立颖
	197310
	区学带

小中高
	六年级《姥姥的剪纸》
	四项
	

	
	陈  俊
	197505
	市骨干

小中高
	六年级《鞋匠的儿子》
	四项
	

	
	张  慧
	198608
	
	五年级《音乐之都维也纳》
	二项
	

	
	郭润琦
	199305
	
	五年级《水》
	二项
	

	
	谢  纪
	197701
	区骨干教师

小中高
	 二年级《蜗牛的奖杯》
	四项
	

	
	徐洁芳
	198002
	市骨干

小学高级
	五《神奇的克隆》
	四项
	

	
	陈剑利
	198111
	市教学能手

小学高级
	二上《识字5》
	四项
	

	
	任丽芳
	197905
	市学带
	六年级《姥姥的剪纸》
	四项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	英语
	郝翠翠
	198211
	中一
	3B U4
	二项
	无


（3）2017年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号
和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍过
参赛的录像课

	数学

	冯  灵
	199202
	无
	三年级下册认识分数（二）
	二项
	

	
	陈丽娟
	199010
	无
	平行四边形的认识
	二项
	

	
	展  业
	199204
	无
	二下《认识角》
	二项
	

	
	罗文娟
	199211
	无 
	认识三角形
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	音乐
	庄玄冰
	199010
	无
	一年级《爱唱什么歌》
	二项
	

	品德与生活
	金文英
	197406
	无
	四年级《从一滴水说起》
	二项
	

	科学
	李  莹
	198911
	无
	三年级《今天天气怎么样》
	二项
	

	体育
	许晓春
	197301
	无
	六年级《小篮球》
	二项
	

	美术
	陈冰洁
	199106
	无
	三年级《手提袋》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级及内容
	晒课要求四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	语文

	顾俐
	1980.6
	市骨干

小学高级
	五年级《滴水穿石的启示》
	四项
	

	
	高春媛
	1978.1
	区学科带头人小学高级
	四年级《沙漠中的绿洲》
	四项
	

	
	丁渭芬
	1974.12
	小学高级
	二年级《云房子》
	二项
	

	
	张文亚
	1977.2
	小学高级
	 一年级《世界多美呀》
	二项
	

	
	邵凌云
	1975
	小学高级
	二《真想变成大大的荷叶》
	二项
	

	
	黄桂华
	1982.5
	教坛新秀 

小学高级
	
	四项
	

	
	周惠芳
	1972.6
	区学带（小中高）
	六年级《理想的风筝》
	四项
	

	
	谢平
	1986.6
	小一
	六年级《天游峰的扫路人》
	二项
	


	学科组
	姓名
	出生
年月
	五级梯队称号和职称
	晒课年级及内容
	晒课要求

四项/二项
	已经拍摄过参赛的录像课

	英语
	张萍
	198410
	区骨干

小一
	四上<《How many》
	二项
	无

	
	束丽凤
	197712
	小高
	四下《What’s the matter》
	二项
	无

	
	吕佳薇
	198703
	小一
	五下U7
	二项
	无

	
	孔颖
	198301
	小一


	四下《Drawing in the park 》
	二项
	无

	
	刘宇婷
	199108
	小一
	五下 Helping our parents
	二项
	无

	
	徐艳琴
	197406
	小高
	五上U6
	二项
	无

	
	赵亚珍
	197406
	小中高
	六上U6 Keep our city clean
	二项
	无
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