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读汪曾祺的散文精选：

这本书分为四个篇章《草木春秋》《舌尖韵味》《岁月留痕》《品悟人生》行文中渗透这的是淡泊和宁静即使是人生的酸甜苦辣也能写出不同的韵味。这些缘于他心地的淡泊和对人情事物的达观与超脱，即使身处逆境，也心境释然，他的文字就像孩子，孩子的眼中没有政治，没有忧伤，孩子的眼里充满了单纯和清新，汪老师的作品让人觉得生活是美好的诗意的，只有这样单纯的初衷才能写出这种不加雕琢的美，我校努力创造孩子的教育新生活，让孩子过诗意的有灵性的生活，作为老师，在教学中唯有懂得欣赏孩子，根据孩子内心的需要，年龄的特点来教育引导孩子，才能留住这人世间最美好最珍贵的东西。

汪老的每篇散文短小精悍，其实也是根据读者的心理来写作。读一会儿一篇就读完了。尤其喜爱《舌尖韵味》这个篇章。不仅将美食描述得及其诱人，而且能告诉读者如何制作，最重要的是传递了一种思想，何谓文化。吃要吃出美味，拼出文化。汪老都能将笔下的每一种美食，追本溯源，谈古论今。教育亦然，我们不仅要传授知识，更要培养孩子的思维，知道为什么比是什么更重要。所以近来也专注于思维训练的书籍。

读《思考快与慢》有感
这本书的作者丹尼尔·卡尼曼是美国人，他因对判断和决策制定的理性模式提出挑战而荣获2015年度的诺贝尔经济学奖。他的研究打开了社会心理学、认知科学、对理性与幸福的研究以及行为经济学的新局面。我被书里的内容深深的吸引，卡尼曼认为我们的大脑有快与慢两种作决定的方式。

常用的无意识的"系统1"依赖的是情感、记忆和经验，对事物迅速作出判断和抉择，使我们能够迅速对眼前的情况作出反应。但系统1也很容易上当，它固守"眼见即为事实"的原则，任由损失厌恶和乐观偏见之类的错觉引导我们作出错误的选择。
一般不常用的有意识的"系统2"必须通过调动注意力来分析和解决问题，依赖的是逻辑、数理和概率，对事物作出判断和抉择，它比较慢而且劳神，但使我们不容易出错。可很懒惰，经常不调用系统2,而走捷径，直接采纳系统1的直觉去判断结果。
书中有很多经典有趣的行为实验，能让我们真切体会到系统1和系统2的特点和区别，指出了我们在什么情况下可以相信自己和他人的直觉判断：一要事件本身具有规律，只是我们还没有掌握或不能清晰的表述；二要通过长期训练学习，掌握了其运行规律。
书中还介绍了伯努利的财富效用理论及其缺陷，更人性化的前景理论及其缺陷，参考点（期望值）和损失厌恶等任何影响情绪并影响抉择判断的例子，以及语言的不同描述引发人们的不同心理反应，进而影响自己的判断抉择。这本书还有很多引发思考的非常有趣的例子，很多我从未思考过但对生活有用的东西，让我们知道大脑是怎么工作，怎么偷懒的。还有如何使用直觉，也可以在使用直觉出错时为自己找到理由---不能相信直觉。而阅读能增添我们对日常小事进行思考的乐趣，还可以增进对自己的了解。过去觉得说话直来直去好，现在觉得使用交流更愉快的说话方式更好！
可说起来容易，做起来很难，需要有丰富的词汇去准确清晰的描述，需要动脑子去换位思考，这需要不断的学习！传递信息既是技又是巧，阅读可以做技术储备。我们应该像犹太人一样，多读书多读好书，既为自己增长见识，也为自己看问题多提供一些角度、方法和途径。我们不能一概相信自己的直觉，但有时也需要依靠直觉迅速处理事情，唯有努力把简单的直觉提升为专家类直觉。这样，在面对很多事情时，能对事情有更准确的判断，能更好更及时的处理事情。
