教师基本功训练写字技能训练实施方案

一、指导思想：

为加强教师队伍建设，促进教师基本功的全面提升，本着“写好字、育好人”的原则，提高教师自觉、主动、积极加强基本功练习的意识，促进教师队伍综合素质的提高。

二、书写形式：

1、方格本钢笔字

2、小黑板粉笔字

三、 书写数量：

1、方格本钢笔字每周一页，楷书书写。

2、小黑板粉笔字每周一次，楷书书写。

三、具体要求：

1、钢笔字以字帖作为练习样本，反复练习。

2、粉笔字书写古诗，每次写一首古诗，内容如下：
	周次
	练习内容

	第二周
	《望洞庭》（唐）刘禹锡
湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。

	第三周
	《春日》（宋）朱熹(xī)
胜日寻芳泗水滨，无边光景一时新。等闲识得东风面，万紫千红总是春。

	第四周
	《出塞》（唐）王昌龄
秦时明月汉时关，万里长征人未还。但使龙城飞将在，不教胡马度阴山！

	第五、六周
	《芙蓉楼送辛渐》（唐）王昌龄

寒雨连江夜入吴，平明送客楚山孤。洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。

	第七周
	《咏柳》（唐）贺知章
碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。

	第八周
	《凉州词》（唐）王翰
葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回？

	第九周
	《江畔独步寻花》（唐）杜甫
黄四娘家花满蹊，千朵万朵压枝低。留连戏喋时时舞，自在娇莺恰恰啼。

	第十周
	《渔歌子》（唐）张志和
西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。

	第十一周
	《浪淘沙》（唐）刘禹锡
九曲黄河万里沙，浪淘风簸自天涯。如今直上银河去，同到牵牛织女家。

	第十二周
	《元日》（宋）王安石
爆竹声中一风除，春风送暖入屠苏。千门万户潼潼日，总把新桃换旧符。

	第十三周
	《书湖阴先生壁》（宋）王安石

茅檐长扫净无苔，花木成畦手自栽。一水护田将绿绕，两山排闼送青来。 

	第十四周
	《六月二十七日望湖楼醉书 》（宋）苏轼
黑云翻墨未遮山， 白雨跳珠乱入船。 卷地风来忽吹散， 望湖楼下水如天。

	第十五周
	《饮湖上初晴后雨》（宋）苏轼
水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

	第十六周
	《秋夜将晓出篱门迎凉有感》（宋）陆游
三万里河东入海，五千仞岳上摩天。遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。

	第十七周
	《四时田园杂兴》（宋）范成大
昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。

	第十八周
	《题临安邸》（宋）林升
山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州！


3、每周练字内容于后一周的周一中午前上交，粉笔字放置博雅楼二楼过道，钢笔字以办公室为单位交至课程教学处。并与周二中午领回黑板和方格本。
4、 聘请上学期在写字基本功中获一等奖的老师担任评委工作，负责好教师每次的作业评分工作，登记好评分表（见附件2）后交课程教学处存档。具体分工如下：
	周次
	评委

	第二周
	钱丽美    张  丽    徐芳娣

	第三周
	

	第四周
	

	第五、六周
	

	第七周
	韩燕清    陈  俊    陈微霞


	第八周
	

	第九周
	

	第十周
	

	第十一周
	任丽芳    何小青    冯  洁


	第十二周
	

	第十三周
	

	第十四周
	

	第十五周
	杨立颖    顾  俐    陈霞娟

	第十六周
	

	第十七周
	

	第十八周
	


四、考核办法：

期末组织将组织考核与评比，评比方法如下：
1、成绩计算方法：总成绩=平时成绩×70%＋考核成绩×30%（注：平时作业未上交的，当次成绩按“0”计算）
2、成绩列前20%者获一等奖；列前20%—40%者获二等奖；列前40%—60%者获三等奖。对获奖老师颁发获奖证书及给予一定的奖励。
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