
多彩生命，快乐成长

——常州市新北区新桥实验小学生命教育月活动方案
2014.3
为落实《常州市中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和《常州市学校德育工作三年行动计划（2012-2014年）》，深入实施生命教育，促进学生全面发展和生命成长，根据市、区教育部门相关要求，我校决定开展“多彩生命，快乐成长”生命教育月活动。具体如下：

一、活动时间

3月10日—3月31日
二、活动主题和活动目标。
主题：多彩生命，快乐成长。
目标：学生在丰富多彩的活动中，走进自然、走进社会，通过自己的感悟、体会、多向交流、身体力行，感受生命的诗意与美好，在活动中学会自主，学会与他人沟通、合作、互助互励，从而体会成长的快乐。
三、活动过程及活动内容

宣传发动阶段：（3月1日——3月9日）

（1） 三月份橱窗布置生命教育内容的宣传图片。

  （二）3月3日召开生命教育筹备会议。

  （三）3月3日-5日，各年级制订生命教育周活动方案。

（四）3月6日-9日，学校制订生命教育周总方案。

活动展开阶段：（3月10日——3月31日）
（一）“多彩生命——快乐成长”生命教育月启动仪式。

时间：3月10日（周一）上午：升旗仪式

参加人员：全校师生

（二）“快乐绿森林”环保志愿者活动

时间：每天中午

参与人员：学校儿童文化院绿森林部

（三）“快乐青苹果”青春期讲座

时间：3月中旬（具体见通知）

参与人员：六年级学生。

（四）“快乐做家长，幸福伴成长”家长培训

时间：3月15日

参与人员：五年级全体家长。

（五）“快乐蓝海洋”德育基地学习

1、六（2）班敬老院服务。

2、六年级参观市青少年监管支队。

 （六）“多彩生命，快乐成长”年级活动

各年级根据本年级生命教育月活动计划开展活动。

时间：三月份每周晨会课、班队课

活动总结阶段：（4月1日——4月7日）

（一）收集整理各项活动材料。
1、各项活动报道。

2、活动过程的视频、照片资料。

3、学生参与活动的体验作文、儿童诗、绘画等。

4、教师在活动中教育故事、活动案例。

5、活动总结。

（二）挑选优秀材料参加市区级评比。
四、活动组织

组长：韩燕清

副组长：汪尧华、任丽芳、高锋

策划：陈俊、顾俐、周惠芳、陈霞娟、徐芳娣、

组织落实：各年级组长、班主任

附：各年级生命周活动方案。
低年部生命月活动策划方案

	年级
	活动内容
	参加对象
	责任人
	时间

	一年级
我让妈妈笑开颜


	学唱一首赞美妈妈的歌
	一年级全体学生
	各班班主任
	晨会课  班队课

	
	我给妈妈送惊喜


	一年级全体学生
	班主任及孩子家长
	3月8日

	
	“小手画妈妈”评比
	一年级美术爱好者
	班主任
	3月14日

	
	学会并承担一样小家务


	一年级全体学生


	学生家长
	3月8日至3月31

	二年级

沐浴绿色 快乐成长

	精心照顾自己喜欢的小种植
	二年级全体学生
	各班班主任
	晨会课  班队课

	
	观察小种植，写一写观察日记


	二年级全体学生
	班主任及孩子家长
	3月10日至3月31日

	
	小手画一画小种植
	二年级美术爱好者
	班主任
	晨会课  班队课

	
	和小种植的合个影，选出小小摄影家


	二年级全体学生


	学生家长及班主任
	晨会课  班队课

	
	搜集小种植的资料，做做资料卡
	二年级全体学生


	学生家长及班主任
	晨会课  班队课


三年级生命教育月活动方案
一、活动内容
1“.护蛋”行动。让学生通过亲身体验，体会保护一个易碎的鸡蛋是很不容易的，体会到生命的脆弱，在我们的身边有许多事物需要我们给予关心爱护，对学生进行责任感的教育。让学生由自己保护一个鸡蛋的感受，体会到父母、老师在长期的培养自己的过程中所付出的艰辛，引导学生体谅父母、教师，并从关爱父母、老师以及身边的同学开始逐步学会关爱他人。
2.孝心献给父母（或爷爷奶奶）。通过采访父母的方式，了解“我”的生长过程，懂得生命成长的不易。结合“三八”妇女节开展感恩行动,为妈妈（或奶奶）做件事。
3、听妈妈讲自己出生的故事，从怀孕的艰难到出生的喜悦。
二、活动目标
1.懂得在今后的生活和学习中养成细心照料自己周围需要关心的人；
2.体会做事的艰难，养成认真负责的好习惯；
3.体验责任感，体验感悟父母的养育之恩；通过“爱”的教育，懂得真情之珍贵，懂得要如何用实际行动回报父母给予的关爱。
4.学会坚持，增强自身的耐心和意志力。
5.通过动手动脑想方设法完成“护蛋”任务，感悟生命的脆弱和亲情的可贵，体会保护和善待每一个生命的不易。体会成长的艰难，在生活中慢慢学会爱护生命，珍视亲情。
三、参加对象及负责人员
1.参加对象：三年级全体学生
2.负责人员：三年级全体任课教师
四年级生命教育月活动方案
一、活动目的
让学生体验盲人、聋人等残疾人生活的艰难，感知他们的不易，激发他们主动帮助残疾人的心理，并体验到生命的可贵与美好。
二、活动时间：第五周
三、活动地点：操场
四、活动形式：情景体验
五、活动内容：
1、班级学生两两自由搭配，一人扮演盲人，一人扮演瘸腿，二人互相搀扶，过一段设置了障碍的路途。
2、路障设置：一段平坦的路、一段石子路、一段泥泞的路（用沙子代替）、一座桥、钻孔洞、侧身通过单边桥等。
3、一组二人成功到达彼岸后，二人互换角色，再次通过障碍路途。
六、活动预期成果：学生体验作文。
           五年级生命教育月活动方案    

活动名称：服务社区，体悟成长
活动目的：1.小队组织宣传“我是小区主人，我为小区服务”的活动，培养学生主人翁意识。

      2.队员自主为小区捡拾垃圾，设计环保标语等，培养学生的责任感。
          3.学生自主策划活动，提升学生的组织策划能力以及与他人沟通交流的能力。
活动时间：双休日

活动过程：

1、 组织策划。

班主任利用晨会课或班队课帮助学生按居住区域分好活动小组，人数不定。并由小组长负责分工。

小组长：负责召集组员并布置好有关活动；

记录员：负责把组员活动的具体情况记录成文；

摄影员：负责活动中精彩图片的拍摄。

2、 具体活动。

1、 创作宣传标语。每组成员共同设计有关小区的文明卫生、环境保护、人际关系等方面的含有积极意义的标语。如“小区是我家，文明卫生爱大家。”“远亲不如近邻，互帮互助是一家。”“请勿乱丢烟头和纸屑”……
2、 制作宣传牌。每组成员共同制作各具特色的宣传牌，牌上写上精心设计的标语。并在标语下方写上“新桥实验小学宣”

3、 宣传活动。每组成员在双休日选择自己或就近的小区进行宣传，可以举好宣传牌大声喊出宣传标语，可以边宣传边捡拾小区的垃圾，可以主动与小区的人交流此次活动，以自己的实际行动号召大家行动起来。
3、 注意事项。

  每组成员活动时要获得家长的支持与帮助，小组长需要及时通知组员活动的时间与地点，并印好通讯录。

4、 活动汇报。班主任利用班队课让学生进行此次活动的汇报，并进行评价与表彰。

六年级“感恩父母”生命月活动方案
 
一、活动时间：三月份

二、活动对象：全体六年级学生。

三、活动目标：

1、能够认识到孝敬父母是中华民族的优良传统。

2、能够在实践活动体会父母养家的不易和教育的艰辛。
3、明确孝敬父母对自己以及对社会产生的意义，并能在日常行为中做到孝敬父母。

四、活动内容

（一）宣传发动阶段（2月24日-3月3日）
1、3月2日，利用升旗仪式，进行《感恩的心》的国旗下讲话，发动宣传。

2、班主任通过晨会和班队对学生进行感恩父母的教育。

3、各班级出一期以“感恩父母”为主题的班报。

（二）具体实施阶段（3月1日-3月31日）

活动期间学生利用《家校联系手册》在“家长留言”栏里简单记录“感恩父母”的活动内容，班主任利用晨会及时点评，并发扬光大。
1、说感恩的话。每日一句感恩的话，如：当长辈下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当长辈为自己辅导功课，做饭或做其他的事要说“谢谢”，当家里来了客人或路上遇到长辈要说“您好”，平时做到不与长辈顶嘴等等。利用38妇女节，为妈妈送上一个小小的礼物，表达自己的感激之情。

2、做孝敬的事。跟着爸爸或妈妈上一天班，或者当一天父母，亲自上菜场买菜，学习洗衣做饭等，体会做妈妈的不易。做一顿爱心早餐或晚餐。

3、推广孝敬美德。各位青少年在家中实践孝敬美德的同时，要积极广泛的宣传美德。以“老吾老以及人之老”的思想，从孝敬自己的长辈进而推广到孝敬其他老人。学生代表去镇敬老院看望老人。

4、写一份感恩的信。活动最后，要求学生结合活动体验给父母写一封信，表达自己的感恩之情。

（三）总结表彰阶段（3月31日）

各班要做好总结交流评优工作，在班级评选的基础上，推选实践孝敬父母积极分子3名和感恩的信3篇，参加年级评比。


