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2013—2014学年度课外体育活动表

2013.9

	\班级
节次\
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第4节


	一6
一9
二5
二10
三3
三4
三5
三6
三7

三8
四4

四7
四8

五1

五2
五7
五8
六3

六5
六7
	一2
一4
二4
二9
三1
三2

三5

三6

三9

四2

四3
四5
四6
五1
五4
五5
五6
六2
六6
	一7
二8
三4
三8
三9
四1
五3

五4

六4

	一8
一10

二3
二7

三3
三7
四4
四6
四8
五2
五6
五8

六1
六4

六5

六6

	一1
一3
一5
一11
一12

二1
二2
二6
三1
三2
四1
四2
四3
四5
四7
五3
五5

五7

六1
六2

六3

六7


注意事项:

1.各班必须严格执行本表保证学生课外体育活动时间，各班原则上按活动安排表内容与场地活动，也可根据学校体育竞赛、活动等情况作相应的调整。
2.班主任应认真组织，有必要时可向体育教师提出技术咨询。借还器材应遵守器材室规章制度,严格借还制度、损坏遗失照价赔偿。
一年级各班课外体育活动课活动内容安排表

	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班
	9班
	10班
	11班
	12班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑

	2
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械

	3
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻

	4
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐

	5
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈

	6
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	7
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑

	8
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	9
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	10
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐

	11
	广播操


	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈

	12
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	13
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑

	14
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	15
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	16
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动

	17
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动

	18
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目

	19
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳

	20
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场
二年级各班课外体育活动课活动内容安排表
	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班
	9班
	10班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐

	2
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈

	3
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	4
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑

	5
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	6
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	7
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐

	8
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈

	9
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	10
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑

	11
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	12
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	13
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动

	14
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动

	15
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目

	16
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳

	17
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操

	18
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑

	19
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械

	20
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场

三年级各班课外体育活动课活动内容安排表
	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班
	9班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	2
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	3
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐

	4
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈

	5
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	6
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑

	7
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳

	8
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子

	9
	跳短绳
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动

	10
	踢毽子
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动

	11
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目

	12
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳

	13
	立定跳远
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操

	14
	俯卧撑
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑

	15
	跳短绳
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械

	16
	踢毽子
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻

	17
	球类活动
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐

	18
	游戏活动
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈

	19
	个人项目
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远

	20
	跳长绳
	广播操
	快速跑
	联合器械
	垫上滚翻
	仰卧起坐
	体前屈
	立定跳远
	俯卧撑


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场

四年级各班课外体育活动课活动内容安排表
	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	2
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	3
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	4
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	5
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	6
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	7
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	8
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	9
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	10
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	11
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	12
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	13
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	14
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	15
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	16
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	17
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	18
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	19
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	20
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场

五年级各班课外体育活动课活动内容安排表
	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	2
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	3
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	4
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	5
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	6
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	7
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	8
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	9
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	10
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	11
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	12
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	13
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	14
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	15
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	16
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	17
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	18
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	19
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	20
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场

六年级各班课外体育活动课活动内容安排表
	班级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班

	周次
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容
	活动

内容

	1
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	2
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	3
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	4
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	5
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	6
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	7
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	8
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	9
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	10
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	11
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	12
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	13
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	14
	跳长绳

	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	15
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动

	16
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动

	17
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动

	18
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳

	19
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目

	20
	素质项目
	绳毽活动
	大球活动
	小球活动
	跳长绳
	素质项目
	绳毽活动


注：活动场地原则上均在田径场与篮球场

各 项 目 活 动 情 况 说 明
一至三年级各班

1、 球类活动：以各式拍球（篮球运球）和打乒乓球为主。活动器材为各种球类

以校器材室借用与学生自带相结合。

2、 游戏活动：各班自主活动，同时在设计安排游戏时以奔跑类接力赛为主。活

动器材为各种相关器械，以学生自带为主，校器材室借用为辅。

3、 个人项目：根据学生自已的兴趣、爱好或特长开展活动，以滚铁环、打陀螺、

跳皮筋、轮滑等个人活动项目为主。活动器材为各种相关器械，以学生自带为主，校器材室借用为辅。

4、 快 速 跑：以听各种信号后做快速起跑的练习，及短距离快速冲刺练习为主。
5、 跳 长 绳：以集体跳长绳、跳长绳接力等项目为主。活动器材为长绳，以校

器材室借用为主。

6、 广 播 操：以学校现使用的广播操为练习项目。

7、 联合器械：以学校联合器械活动区的各种器械进行练习。

8、 垫上滚翻：以前滚翻、后滚翻等滚翻项目的练习为主。活动器材主要为垫子，

以校器材室借用为主。

9、 跳 短 绳：以各种单摇跳绳练习为主。活动器材为短绳，以学生自带为主。

10、 踢毽子：以各种单脚踢毽练习为主。活动器材为毽子，以学生自带为主。

11—14、仰卧起坐、立定跳远、坐位体前屈、俯卧撑：以各规定项目练习为主。

活动器材主要为垫子，以校器材室借用为主。

15、雨   天：以眼保健操动技术作纠正加游戏棋、七巧板、游戏棒、自编室内

游戏和广播操技术动作纠正等内容为主。

四至六年级各班。

1、 素质项目：以仰卧起坐、坐位体前屈、立定跳远、俯卧撑等项目的练习为主

活动器材主要为垫子，以校器材室借用为主。

2、 绳毽活动：以各种跳短绳（单摇跳、双摇跳），踢毽（单踢、盘踢）项目练习

为主。活动器材为短绳与毽，以学生自带为主。

3、 大球活动：以篮球运球、投篮、排球垫球、足球颠球项目练习为主。活动器

材为各种球类，以校器材室借用为主。

4、 小球活动：以打乒乓球、打羽毛球为主。活动器材为各种球类，以校器材室

借用与学生自带相结合。

5、 跳 长 绳：以集体跳长绳、跳长绳接力等项目为主。活动器材为长绳，以校

器材室借用为主。

6、 个人项目：根据学生自已的兴趣、爱好或特长开展活动，以滚铁环、打陀螺、

跳皮筋、轮滑等个人活动项目为主。活动器材为各种相关器械，

以学生自带为主，校器材室借用为辅。

7、 游戏活动：各班自主活动，同时在设计安排游戏时以奔跑类接力赛为主。活

动器材为各种相关器械，以学生自带为主，校器材室借用为辅。

9、雨    天：以眼保健操技术动作纠正加象围棋、军棋、五子棋、等活动内容为主

2013—2014学年度课外体育活动课
教师值日安排表
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	学校行政值日
	汪尧华
	高  峰
	韩燕清
	任丽芳
	陈  俊

	体育教师值日
	许晓春
王丽炜

俞  青
	沈  倩
陆  敏
宋荷凤
	徐  伟

俞  青

石乾泉
	陆  敏

王丽炜

沈  倩
	宋荷凤徐  伟
石乾泉


注：1、各班任课课教师负责对本班学生活动课的组织与安排。

2、行政值日老师负责检查各班出勤、监督以及处理各班学生在活动中出现的安全问题。

3、体育教师负责各班活动中所需的器材与场地的协调，以及活动中技术的指导。

