
2013年新桥小学春季运动会竞赛规程

一、竞赛日期与地点： 4月28日（各项目具体比赛时间见第十一周工作计划）、新桥实验小学田径场
二、参赛单位：全校一至六年级各班全体学生

三、竞赛项目、分组：
 1、竞赛项目：广播操、男子50米、女子50米、男子100米、女子100米、男子200米、女子200米、男子400米、女子400米、男子立定跳远、女子立定跳远、篮球1、篮球2、篮球3
2、竞赛分组：所有项目均按年级分成六个组别
四、参赛办法：
1、以班为单位报名参赛，运动员必须是本班在籍经校卫生室或医院检查身体健康者。
 2、凡参加田径项目比赛的运动员每人限报1项，每个田径项目各班可报2人，其他项目按规定人数参赛。
 3、本届运动会各班可报名参加比赛的项目共计14个。

五、竞赛办法：
    详见《2013年春季运动会竞赛项目比赛说明》
六、录取名次：

1、单项名次：各年级组各项目均取前六名，不足6队参赛的按实际参赛队数录取，并按9、7、6、4、3、2、计分。

2、团体名次：团体总分全校取前十六名（不分年级组）。按各班所参加全部14个单项比赛的得分总和，总分高者名次列前，若总分相等者以单项名次列前者总名次列前。

七、奖励：对获得团体总分前三名的班级颁发一等奖奖状、对获得团体总分第四——八名的班级颁发二等奖奖状、对获得团体总分第九——十六名的班级颁发三等奖奖状，并按奖惩条例分别进行奖励。

八、报名：各单位报名单于2013年4月18日前报校体育组。
九、裁判员：由体育组统一抽调
十、未尽事宜另行通知

常州市新北区新桥实验小学
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2013年春季运动会竞赛项目比赛说明
一、广播操：
1、每班随机抽5男5女共10人，成一路纵队队形（先女后男）进行比赛。

2、比赛时统一做广播操“希望风帆”，以整齐、动作正确、符合节拍为评分标准。

二、田径项目
1、按田径比赛规则，本次比赛所有单项均以一次决赛确定名次。

2、每班限报男女各10名共20人参赛。一人只准参加一个田径项目的比赛，一个田径项目报2人参赛。

三、球类技能（比赛方法简介）

A、一、二、三年级：

篮球项目1：直线运球往返接力：每班男女各5名共10人参赛，成一路纵队队形（先女后男），当听到开始口令后，第1人运球出发，绕过标志后往回运球，并将球交到第2人，第2人出发，以此类推，直至第10人冲过出发线，按用时最少的队获胜。（标志物距出发线约15米左右）

篮球项目2：绕标志运球迎面接力：每班男女各5名共10人参赛，5名男生成一路纵队队形站在左侧出发线后，5名女生成一路纵队队形站在右左侧出发线后，当听到开始口令后，第1名男生运球出发，依次绕过5个标志物后，将球交于对面的女生第1人手里，女生拿到球后出发，以此类推，直至第5个女生冲过男生出发线，按用时最少的队获胜。（标志物之间及与出发线之间距离约3米左右）

篮球项目3：直线传接球接力：每班男女各5名共10人参赛，成一路纵队队形（先女后男），第1名女生必须站在起始线。当听到开始口令后，第1人把球传给第2人，第2人接球后传给第3人，以此类推，直至第10人接到球后运球跑过终点线，按用时最少的队获胜。（起始线距终点线约40米左右）

B、四、五、六年级：

篮球项目1：绕标志运球往返接力：每班男女各5名共10人参赛，成一路纵队队形（先女后男），当听到开始口令后，第1人运球出发，依次绕过5个标志物后再往回运球，并将球交于第2人，第2人出发，以此类推，直至第10人冲过出发线，按用时最少的队获胜。（标志物之间及与出发线之间距离约3米左右）

篮球项目2：十球交叉传球接力：每班男女各10名共20人参赛，成甲乙二列横队面对而站，横队间距约为3米，人与人之间约为1米。当听到开始口令后，甲队第1人从身边球框中拿球传给对面乙队第1人，乙队第1人接球后，再传给甲队第2人，以此类推，直到球传到乙队第10人手中，由乙队第10人将球放到球框中为结束，比赛中甲队第1人共传出10个球。按用时最少的队获胜。

篮球项目3：投篮比赛：每班男女各5名共10人参赛，成一路纵队队形（先女后男），当听到开始口令后，按顺序依次投篮，每班投3轮，按投进球数多的队获胜。（四年级投排球场上的小篮球板，投掷线距篮圈中心2—3米，五、六年级投标准篮球板，女生投掷线为罚球线向内1.5米，男生掷线为罚球线）

2013年新桥小学春季运动会报名表

班级_____________                   班主任________________
	序号
	竞赛项目
	姓 名
	姓 名
	备  注

	1
	男子50米
	
	
	直接填写运动员姓名

	2
	女子50米
	
	
	直接填写运动员姓名

	3
	男子100米
	
	
	直接填写运动员姓名

	4
	女子100米
	
	
	直接填写运动员姓名

	5
	男子200米
	
	
	直接填写运动员姓名

	6
	女子200米
	
	
	直接填写运动员姓名

	7
	男子400米
	
	
	直接填写运动员姓名

	8
	女子400米
	
	
	直接填写运动员姓名

	9
	男子立定跳远
	
	
	直接填写运动员姓名

	10
	女子立定跳远
	
	
	直接填写运动员姓名

	11
	广播操
	
	以打“√”表示参赛

	12
	篮球项目1
	
	以打“√”表示参赛

	13
	篮球项目2
	
	以打“√”表示参赛

	14
	篮球项目3
	
	以打“√”表示参赛


报名单于2013年4月18日前报体育组

