新桥实验小学作息时间表

	午
别
	序
号
	内  容
	时间迄止
	信号

	上
午
	
	教师上班
	7：40
	音乐

	
	1
	第一节课
	8:00-8:40
	音乐

	
	2
	第二节课(眼操)
	8:50-9:35
	音乐

	
	
	大课间
	9:40-10:10
	音乐

	
	3
	第三节课
	10:10-10:50
	音乐

	
	4
	第四节课
	11:00-11:40一、二年级20分钟
	音乐

	下
午
	
	室外活动
	12:20-12:50
	音乐

	
	
	自主学习
	12:50-13:20
	音乐

	
	5
	第五节课
	1:30-2:10
	音乐

	
	6
	第六节课(眼操)
	2:20-3:05
	音乐

	
	7
	短课
	3:15-3:35

一、二年级夕会、放学
	音乐

	
	
	夕会
	3:40-3:50
	音乐


注：星期一一二年级的作息时间与其他年级相同，星期二~星期五一二年级的第四节课为20分钟，下午短课时间为夕会、放学。
