
2014年新桥实验小学校园体育吉尼斯项目比赛方法
一、篮球类：

1、单次（或1分钟）脚固定原地单手运球：
双脚固定不准移动，脚移动比赛即停止，运球高度：球的下沿必须离地30厘米，高度不到的不计成绩，球脱离手或1分钟时间到则比赛结束，次数多者名次列前。
2、单次（或1分钟）原地单手盲眼运球
       两脚前后站立，球在前脚一侧运球，运球高度球的下沿必须离地30厘米，高度不到不计成绩，球脱离手或1分钟时间到则比赛结束，次数多者名次列前。运球时不允许看球，否者视为失败。
3、单次（或1分钟）原地左右手盲眼交换运球
       两脚左右站立，比肩宽，球从一只手经过体前击地反弹至另外一只手，重复此动作，直至球脱离手则停止，记录动作个数。要求不允许看球，否者视为失败。次数多者名次列前。
4、单次（或1分钟）原地左右手运两球

       原地同时运两球，记录个数，直至球脱离手。次数多者名次列前。
5、单次（或1分钟）原地背后左右手交换运球
       两脚左右站立，比肩宽，球从一只手经过体后击地反弹至另外一只手，重复此动作，直至球脱离手则停止，记录动作个数。次数多者名次列前。
6、单次（或1分钟）胯下运球
       两脚前后站立，右（左）手按拍球击地反弹必须从胯下经过至左（右）手，如触碰身体任何部位导致没有顺利到达另一手，或球触及另一手时脱离，则视为失败。次数多者名次列前。
7、运球绕障碍
       设置若干障碍物，从第一个障碍物开始运球，必须绕过所设置的障碍物直至最后一个，然后从最后一个障碍运球原路返回直至起点，途中若出现失误必须从失误点重新开始。记录时间少者名次列前。
8、左右手行进间运2球
       双手同时运2球向前行进14—28米，有一球脱离则为失败，记录时间少者名次列前。
9、1分钟跨下8字绕球
       两脚左右站立，右手持球经过胯下传递至左手，左手持球经过左腿外侧绕至体前，经过胯下传递给右手，右手持球经过右腿外侧绕至体前，至此视为一个完整的8字绕球。次数多者名次列前。
10、1分钟跨下双手前后抛接球
        两脚左右站立，双手在体前胯下和体后胯下轮换接球，保证球不掉地。次数多者名次列前。
11、1分钟面对面2人2球胸前、击地传接球
        两人面对面站立，中间隔开一定距离（3-5米）一人胸前，一人击地同时进行传接球。两人同时接住对方传过来的球视为成功，只要有一人没有接住球致使球落地都将视为失败。次数多者名次列前。
12、1分钟3人传2球
        三人成三角站位距离大概3米，两只球在三人之间进行传接，只有两人同时接住对方传过来的球才能视为成功，只要有一个没有接住球使球落地都将视为失败。次数多者名次列前。
13、1分钟投篮（限制线外）
        按年龄取不同的投篮点，投进球的次数多者名次列前。
14、1分钟三分线外三步上篮
        从三分线外开始运球做三步上篮，不进的则必须补进，进之后运球至三分线外，重复，记录进球数量，要求动作规范，不走步。进球的次数多者名次列前。
二、绳毽类：
1、单次单脚单摇跳绳
单脚站立做单摇跳绳，比赛一次直至另一脚着地或跳绳失败为止，个数多者名次列前。
2、单次双摇跳绳
比赛一次双摇跳绳，不计时间直至失败，比个数多者名次列前。
3、30秒单腿双摇跳绳
单脚着地做双摇跳绳，30秒时间内，个数多者名次列前。
4、1分钟反向单摇跳绳
向后单摇跳绳，1分钟内，个数多者名次列前。
5、1分钟臂交叉跳绳（一正一交计1）
正跳一次双臂交叉跳一次算一个，1分钟内，个数多者名次列前。
6、1分钟2人1绳合作跳绳
两人同方向各握绳的一端，1分钟内，个数多者名次列前。
7、1分钟2人2绳合作跳绳
两人同方向各持一条绳，相邻的手各持另一根绳（两绳交叉）同时跳，1分钟内，个数多者名次列前。
8、1分钟2人1绳一摇带一跳
   一人持绳，面对面带一人跳，1分钟内，个数多者名次列前。
9、单次单脚踢毽
一只脚着地，另一只脚连续踢毽直至失败，以一次的成绩多者名次列前。
10、单次盘踢毽
    两只脚交替，向内盘踢，以一次的成绩多者名次列前。
11、1分钟跳毽
    毽子抛起，在空中跳起在体侧击毽，1分钟内成绩多者名次列前。
12、1分钟2人1毽合作踢毽
    两人面对轮流踢毽，1分钟内成绩多者名次列前。
身体素质类
1、1分钟仰卧起坐
   平躺垫上，双腿屈，双手抱头，以双手肘关节碰到膝关节为成绩1个，1分钟内成绩多者名次列前。

2、坐位体前屈
   双脚并拢坐在垫上，全脚掌抵住测试板，膝关节不能弯曲，双手向前伸到最远处后，静止，以手指伸到的最远距离为比赛成绩，远者名次列前。
3、连续跳跃障碍（小折垫）
   双脚并拢同时起跳，连续越过5—10个小折垫，以用时少者名次列前。
4、单次俯卧撑
   双手撑地比肩稍宽，双脚脚掌着地，身体双腿成一直线，以手臂肘关节弯曲到90度（大手臂基本与地平行）后还原，成绩为1，连续做直至不能完成动作，或停滞超过2秒的，比赛结束，次数多者名次列前。
其他类
1、滚铁环绕障碍
   钩在环外侧，推铁环向前滚动，在20—30米内，依次绕过1—3个障碍物后，冲过终点线，用时少者名次列前。中间失败的一律不计成绩。
2、陀螺击物
   预先在陀螺比赛场地（直径40米的圆）边线外起动陀螺，比赛开始，用鞭抽打陀螺击中位于圆心处的标志物后比赛结束，以用鞭次数少者名次列前。凡鞭打陀螺过程中，陀螺失败的，或陀螺离开比赛场地的均为比赛失败不计成绩。
3、单次转3呼拉圈
   统一在腰间用3个规定呼拉圈同时转，（2007、2006组转2个呼接圈）直至其中一个圈落地即比赛结束。转动时间长间名次列前
2014年新桥实验小学校园体育吉尼斯项目比赛分组
	类别
	序号
	项目（大项）
	比赛分组（每个组别即是一个小项）

	篮
球
类
	1
	单次（或1分钟）脚固定原地单手运球
	2007男、2007女、2006男、2006女

	
	2
	单次（或1分钟）原地单手盲眼运球
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	3
	单次（或1分钟）原地左右手盲眼交换运球
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	4
	单次（或1分钟）原地左右手运两球
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	5
	单次（或1分钟）原地背后左右手交换运球
	无差别组

	
	6
	单次（或1分钟）胯下运球
	无差别组

	
	7
	运球绕障碍
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	8
	左右手行进间运2球
	无差别组

	
	9
	1分钟跨下8字绕球
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	10
	1分钟跨下前后抛接球
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	11
	1分钟面对面2人2球胸前、击地传接球
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	12
	1分钟3人传2球
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	13
	1分钟投篮（限制线外）
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	14
	1分钟三分线外三步上篮
	无差别组

	绳

毽

类
	15
	单次单脚单摇跳绳
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	16
	单次双摇跳绳
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	17
	30秒单腿双摇跳绳
	无差别组

	
	18
	1分钟反向单摇跳绳
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	19
	1分钟臂交叉跳绳（一正一交计1）
	无差别组

	
	20
	1分钟2人1绳合作跳绳
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	21
	1分钟2人2绳合作跳绳
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	22
	1分钟2人1绳一摇带一跳
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	23
	单次单脚踢毽
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	24
	单次盘踢毽
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	25
	1分钟跳毽
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	26
	1分钟2人1毽合作踢毽
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	素质类
	27
	1分钟仰卧起坐
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	28
	坐位体前屈
	无差别组

	
	29
	连续跳跃障碍（小折垫）
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	30
	单次俯卧撑
	无差别组

	其他类
	31
	滚铁环绕障碍
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	32
	陀螺击物
	2005、2004、2003、2002、无差别组

	
	33
	单次转3呼拉圈
	2007、2006、2005、2004、2003、2002、无差别组

	备注
	1、 同一人可参加不同项目的比赛，但同一个项目中只能参加一个组别的比赛。

2、 符合年龄组别的只能参加规定年龄组别的比赛，没有符合自已年龄组的只能参加无差别组的比赛。

3、 小年龄的没有符合自己年龄组的比赛，可以参加最靠近的年龄组的比赛，也可参加无差别组的比赛。大年龄的一律不得参加小于自已年龄组的比赛。
4、 无差别组：指不分年龄、性别等条件的。2007组：指参加人员的年龄必须是2007年1月1日—2007年12月31日间所出生的。



