2012—2013学年度常州市新北区新桥实验小学

主题式大课间活动

安

排

表

2012年9月——2013年1月

第一学期主题式大课间活动内容、场地安排表

	周次
	活动主题
	场地与器材安排
	周次
	活动主题
	场地与器材安排

	一
	队列与广播操
	每班指定一块活动场地（见场地安排表一）
	十一
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	二
	队列与广播操
	每班指定一块活动场地（见场地安排表一）
	十二
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	三
	队列与广播操
	每班指定一块活动场地（见场地安排表一）
	十三
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	四
	队列与广播操
	每班指定一块活动场地（见场地安排表一）
	十四
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	五
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	十五
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	六
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	十六
	冬锻运动
	每班按规定场地轮换（见场地安排表三）

	七
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	十七
	综合活动
	每班指定一块活动场地（见场地安排表四）

	八
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	十八
	综合活动
	每班指定一块活动场地（见场地安排表四）

	九
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	十九
	综合活动
	每班指定一块活动场地（见场地安排表四）

	十
	校特色球类
	每班按规定场地轮换（见场地安排表二）
	二十
	综合活动
	每班指定一块活动场地（见场地安排表四）


表一：            第一～四周大课间体育活动场地安排分配图
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排             球               场                           篮                 球                 场
→北 一1        一2        一3          一4   一5   一6    一7  一8     一9   一10  二1

田径场西直跑道                   

                                                       二5                 二4                    二3                 二2

            体   育   馆
            

      一层：六1、六2                                        三1     三2 三3  三4  三5 三6  三7 三8  四1  四2

                                       器
                                       材                                    足    球    场                                二9

                                       室    五7   二6

                                                          南半圆区                                              北半圆区
                                                            四3      四4 四5  四6  四7 四8  五1 五2  五3  五4

 六3                                                                 

二7             田径场东直跑道         二8

                   校门广场区                               五6                 通    道                  五5
  西                                           
  六4                    六6                                                         司令台


  六5                                                                                 教学楼 

注：每班按指定场地（不轮换）活动，主要以基本队列练习及广播操练习为主。

表二：             第五～十周大课间体育活动场地安排分配图

排             球               场                           篮                 球                 场
→北  1          2            3               4             5             6             7
           14                13     

田径场西直跑道                   

                                                    12                11                 10              9               8       

            体   育   馆
            

      一层羽毛球：41、42                                       15       16      17       18     19     20     21
                                       器
 36                                    材     35    29                           足    球    场                           32

                                       室
      二层羽毛球：43、44                                 南半圆区                                                北半圆区
                                                              22         23      24     25     26      27      28

30               田径场东直跑道          31

                   校门广场区                                34                 通    道                  33
  西                                           
  37                 39                                                               司令台

  38                 40                         一层45            二层46            教学楼        三层47            四层48

注：各班级活动场地及项目具体见安排表，每周根据不同项目轮换不同场地。

第五～十周大课间活动内容、场地安排表
	班级
	第五周
	第六周
	第七周
	第八周
	第九周
	第十周

	
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地

	一1
	足球传球
	22
	篮球传运球
	33
	羽毛球
	41
	排球垫球
	29
	乒乓球
	45
	足球传球
	22

	一2
	足球传球
	23
	篮球传运球
	34
	羽毛球
	42
	排球垫球
	30
	乒乓球
	46
	足球传球
	23

	一3
	足球传球
	24
	篮球传运球
	35
	羽毛球
	43
	排球垫球
	31
	乒乓球
	47
	足球传球
	24

	一4
	足球传球
	25
	篮球传运球
	36
	羽毛球
	44
	排球垫球
	32
	乒乓球
	48
	足球传球
	25

	一5
	足球传球
	26
	篮球传运球
	37
	乒乓球
	45
	篮球传运球
	33
	羽毛球
	41
	足球传球
	26

	一6
	足球传球
	27
	篮球传运球
	38
	乒乓球
	46
	篮球传运球
	34
	羽毛球
	42
	足球传球
	27

	一7
	足球传球
	28
	篮球传运球
	39
	乒乓球
	47
	篮球传运球
	35
	羽毛球
	43
	足球传球
	28

	一8
	排球垫球
	29
	篮球传运球
	40
	乒乓球
	48
	篮球传运球
	36
	羽毛球
	44
	排球垫球
	29

	一9
	排球垫球
	30
	羽毛球
	41
	足球传球
	22
	篮球传运球
	37
	足球传球
	22
	排球垫球
	30

	一10
	排球垫球
	31
	羽毛球
	42
	足球传球
	23
	篮球传运球
	38
	足球传球
	23
	排球垫球
	31

	二1
	排球垫球
	32
	羽毛球
	43
	足球传球
	24
	篮球传运球
	39
	足球传球
	24
	排球垫球
	32

	二2
	篮球传运球
	33
	羽毛球
	44
	足球传球
	25
	篮球传运球
	40
	足球传球
	25
	篮球传运球
	33

	二3
	篮球传运球
	34
	乒乓球
	45
	足球传球
	26
	羽毛球
	41
	足球传球
	26
	篮球传运球
	34

	二4
	篮球传运球
	35
	乒乓球
	46
	足球传球
	27
	羽毛球
	42
	足球传球
	27
	篮球传运球
	35

	二5
	篮球传运球
	36
	乒乓球
	47
	足球传球
	28
	羽毛球
	43
	足球传球
	28
	篮球传运球
	36

	二6
	篮球传运球
	37
	乒乓球
	48
	排球垫球
	29
	羽毛球
	44
	排球垫球
	29
	篮球传运球
	37

	二7
	篮球传运球
	38
	足球传球
	22
	排球垫球
	30
	乒乓球
	45
	排球垫球
	30
	篮球传运球
	38

	二8
	篮球传运球
	39
	足球传球
	23
	排球垫球
	31
	乒乓球
	46
	排球垫球
	31
	篮球传运球
	39

	二9
	篮球传运球
	40
	足球传球
	24
	排球垫球
	32
	乒乓球
	47
	排球垫球
	32
	篮球传运球
	40

	三1
	羽毛球
	41
	足球传球
	25
	篮球传运球
	33
	乒乓球
	48
	篮球传运球
	33
	羽毛球
	41

	三2
	羽毛球
	42
	足球传球
	26
	篮球传运球
	34
	足球传球
	22
	篮球传运球
	34
	羽毛球
	42

	三3
	羽毛球
	43
	足球传球
	27
	篮球传运球
	35
	足球传球
	23
	篮球传运球
	35
	羽毛球
	43

	三4
	羽毛球
	44
	足球传球
	28
	篮球传运球
	36
	足球传球
	24
	篮球传运球
	36
	羽毛球
	44

	三5
	乒乓球
	45
	排球垫球
	29
	篮球传运球
	37
	足球传球
	25
	篮球传运球
	37
	乒乓球
	45

	三6
	乒乓球
	46
	排球垫球
	30
	篮球传运球
	38
	足球传球
	26
	篮球传运球
	38
	乒乓球
	46

	三7
	乒乓球
	47
	排球垫球
	31
	篮球传运球
	39
	足球传球
	27
	篮球传运球
	39
	乒乓球
	47

	三8
	乒乓球
	48
	排球垫球
	32
	篮球传运球
	40
	足球传球
	28
	篮球传运球
	40
	乒乓球
	48


第五～十周大课间活动内容、场地安排表
	班级
	第五周
	第六周
	第七周
	第八周
	第九周
	第十周

	
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地

	四1
	篮球投篮
	1
	篮球传球
	8
	篮球运球
	15
	篮球投篮
	1
	篮球传球
	8
	篮球运球
	15

	四2
	篮球投篮
	2
	篮球传球
	9
	篮球运球
	16
	篮球投篮
	2
	篮球传球
	9
	篮球运球
	16

	四3
	篮球投篮
	3
	篮球传球
	10
	篮球运球
	17
	篮球投篮
	3
	篮球传球
	10
	篮球运球
	17

	四4
	篮球投篮
	4
	篮球传球
	11
	篮球运球
	18
	篮球投篮
	4
	篮球传球
	11
	篮球运球
	18

	四5
	篮球投篮
	5
	篮球传球
	12
	篮球运球
	19
	篮球投篮
	5
	篮球传球
	12
	篮球运球
	19

	四6
	篮球投篮
	6
	篮球传球
	13
	篮球运球
	20
	篮球投篮
	6
	篮球传球
	13
	篮球运球
	20

	四7
	篮球投篮
	7
	篮球传球
	14
	篮球运球
	21
	篮球投篮
	7
	篮球传球
	14
	篮球运球
	21

	四8
	篮球传球
	8
	篮球运球
	15
	篮球投篮
	1
	篮球传球
	8
	篮球运球
	15
	篮球投篮
	1

	五1
	篮球传球
	9
	篮球运球
	16
	篮球投篮
	2
	篮球传球
	9
	篮球运球
	16
	篮球投篮
	2

	五2
	篮球传球
	10
	篮球运球
	17
	篮球投篮
	3
	篮球传球
	10
	篮球运球
	17
	篮球投篮
	3

	五3
	篮球传球
	11
	篮球运球
	18
	篮球投篮
	4
	篮球传球
	11
	篮球运球
	18
	篮球投篮
	4

	五4
	篮球传球
	12
	篮球运球
	19
	篮球投篮
	5
	篮球传球
	12
	篮球运球
	19
	篮球投篮
	5

	五5
	篮球传球
	13
	篮球运球
	20
	篮球投篮
	6
	篮球传球
	13
	篮球运球
	20
	篮球投篮
	6

	五6
	篮球传球
	14
	篮球运球
	21
	篮球投篮
	7
	篮球传球
	14
	篮球运球
	21
	篮球投篮
	7

	五7
	篮球运球
	15
	篮球投篮
	1
	篮球传球
	8
	篮球运球
	15
	篮球投篮
	1
	篮球传球
	8

	六1
	篮球运球
	16
	篮球投篮
	2
	篮球传球
	9
	篮球运球
	16
	篮球投篮
	2
	篮球传球
	9

	六2
	篮球运球
	17
	篮球投篮
	3
	篮球传球
	10
	篮球运球
	17
	篮球投篮
	3
	篮球传球
	10

	六3
	篮球运球
	18
	篮球投篮
	4
	篮球传球
	11
	篮球运球
	18
	篮球投篮
	4
	篮球传球
	11

	六4
	篮球运球
	19
	篮球投篮
	5
	篮球传球
	12
	篮球运球
	19
	篮球投篮
	5
	篮球传球
	12

	六5
	篮球运球
	20
	篮球投篮
	6
	篮球传球
	13
	篮球运球
	20
	篮球投篮
	6
	篮球传球
	13

	六6
	篮球运球
	21
	篮球投篮
	7
	篮球传球
	14
	篮球运球
	21
	篮球投篮
	7
	篮球传球
	14


表三            第十一～十六周大课间体育活动场地安排分配图

排             球               场                           篮                 球                 场
→北  25         26          27             28             29            30            31

田径场西直跑道                   

                                                            1                 2                    3                 4

            体   育   馆
            

      一层踢毽：37、38                                       13       14        15       16        17         18

                                       器
                                       材                                    足    球    场                                 5

                                       室
8

      二层踢毽：39、40                                 南半圆区                                                北半圆区
                                                              19         20        21       22        23         24

7             田径场东直跑道          6

                   校门广场区                          9        10                 通    道              11        12
  西                                           
  32          34          36                                                          司令台

  33          35

一层  41    42     二层   43    44   教学楼    三层    45   46   四层   47   48

注：各班级活动场地及项目具体见安排表，每周根据不同项目轮换不同场地。

第十一～十六周大课间活动内容、场地安排表
	班级
	第五周
	第六周
	第七周
	第八周
	第九周
	第十周

	
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地

	一1
	短绳
	25
	踢毽
	37
	长跑
	1
	长绳
	13
	短绳
	25
	踢毽
	37

	一2
	短绳
	26
	踢毽
	38
	长跑
	2
	长绳
	14
	短绳
	26
	踢毽
	38

	一3
	短绳
	27
	踢毽
	39
	长跑
	3
	长绳
	15
	短绳
	27
	踢毽
	39

	一4
	短绳
	28
	踢毽
	40
	长跑
	4
	长绳
	16
	短绳
	28
	踢毽
	40

	一5
	短绳
	29
	踢毽
	41
	长跑
	5
	长绳
	17
	短绳
	29
	踢毽
	41

	一6
	短绳
	30
	踢毽
	42
	长跑
	6
	长绳
	18
	短绳
	30
	踢毽
	42

	一7
	短绳
	31
	踢毽
	43
	长跑
	7
	长绳
	19
	短绳
	31
	踢毽
	43

	一8
	短绳
	32
	踢毽
	44
	长跑
	8
	长绳
	20
	短绳
	32
	踢毽
	44

	一9
	短绳
	33
	踢毽
	45
	长跑
	9
	长绳
	21
	短绳
	33
	踢毽
	45

	一10
	短绳
	34
	踢毽
	46
	长跑
	10
	长绳
	22
	短绳
	34
	踢毽
	46

	二1
	短绳
	35
	踢毽
	47
	长跑
	11
	长绳
	23
	短绳
	35
	踢毽
	47

	二2
	短绳
	36
	踢毽
	48
	长跑
	12
	长绳
	24
	短绳
	36
	踢毽
	48

	二3
	踢毽
	37
	长跑
	1
	长绳
	13
	短绳
	25
	踢毽
	37
	长跑
	1

	二4
	踢毽
	38
	长跑
	2
	长绳
	14
	短绳
	26
	踢毽
	38
	长跑
	2

	二5
	踢毽
	39
	长跑
	3
	长绳
	15
	短绳
	27
	踢毽
	39
	长跑
	3

	二6
	踢毽
	40
	长跑
	4
	长绳
	16
	短绳
	28
	踢毽
	40
	长跑
	4

	二7
	踢毽
	41
	长跑
	5
	长绳
	17
	短绳
	29
	踢毽
	41
	长跑
	5

	二8
	踢毽
	42
	长跑
	6
	长绳
	18
	短绳
	30
	踢毽
	42
	长跑
	6

	二9
	踢毽
	43
	长跑
	7
	长绳
	19
	短绳
	31
	踢毽
	43
	长跑
	7

	三1
	踢毽
	44
	长跑
	8
	长绳
	20
	短绳
	32
	踢毽
	44
	长跑
	8

	三2
	踢毽
	45
	长跑
	9
	长绳
	21
	短绳
	33
	踢毽
	45
	长跑
	9

	三3
	踢毽
	46
	长跑
	10
	长绳
	22
	短绳
	34
	踢毽
	46
	长跑
	10

	三4
	踢毽
	47
	长跑
	11
	长绳
	23
	短绳
	35
	踢毽
	47
	长跑
	11

	三5
	踢毽
	48
	长跑
	12
	长绳
	24
	短绳
	36
	踢毽
	48
	长跑
	12


第十一～十六周大课间活动内容、场地安排表
	班级
	第五周
	第六周
	第七周
	第八周
	第九周
	第十周

	
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地
	活动内容
	场地

	三6
	长跑
	1
	长绳
	13
	短绳
	25
	踢毽
	37
	长跑
	1
	长绳
	13

	三7
	长跑
	2
	长绳
	14
	短绳
	26
	踢毽
	38
	长跑
	2
	长绳
	14

	三8
	长跑
	3
	长绳
	15
	短绳
	27
	踢毽
	39
	长跑
	3
	长绳
	15

	四1
	长跑
	4
	长绳
	16
	短绳
	28
	踢毽
	40
	长跑
	4
	长绳
	16

	四2
	长跑
	5
	长绳
	17
	短绳
	29
	踢毽
	41
	长跑
	5
	长绳
	17

	四3
	长跑
	6
	长绳
	18
	短绳
	30
	踢毽
	42
	长跑
	6
	长绳
	18

	四4
	长跑
	7
	长绳
	19
	短绳
	31
	踢毽
	43
	长跑
	7
	长绳
	19

	四5
	长跑
	8
	长绳
	20
	短绳
	32
	踢毽
	44
	长跑
	8
	长绳
	20

	四6
	长跑
	9
	长绳
	21
	短绳
	33
	踢毽
	45
	长跑
	9
	长绳
	21

	四7
	长跑
	10
	长绳
	22
	短绳
	34
	踢毽
	46
	长跑
	10
	长绳
	22

	四8
	长跑
	11
	长绳
	23
	短绳
	35
	踢毽
	47
	长跑
	11
	长绳
	23

	五1
	长跑
	12
	长绳
	24
	短绳
	36
	踢毽
	48
	长跑
	12
	长绳
	24

	五2
	长绳
	13
	短绳
	25
	踢毽
	37
	长跑
	1
	长绳
	13
	短绳
	25

	五3
	长绳
	14
	短绳
	26
	踢毽
	38
	长跑
	2
	长绳
	14
	短绳
	26

	五4
	长绳
	15
	短绳
	27
	踢毽
	39
	长跑
	3
	长绳
	15
	短绳
	27

	五5
	长绳
	16
	短绳
	28
	踢毽
	40
	长跑
	4
	长绳
	16
	短绳
	28

	五6
	长绳
	17
	短绳
	29
	踢毽
	41
	长跑
	5
	长绳
	17
	短绳
	29

	五7
	长绳
	18
	短绳
	30
	踢毽
	42
	长跑
	6
	长绳
	18
	短绳
	30

	六1
	长绳
	19
	短绳
	31
	踢毽
	43
	长跑
	7
	长绳
	19
	短绳
	31

	六2
	长绳
	20
	短绳
	32
	踢毽
	44
	长跑
	8
	长绳
	20
	短绳
	32

	六3
	长绳
	21
	短绳
	33
	踢毽
	45
	长跑
	9
	长绳
	21
	短绳
	33

	六4
	长绳
	22
	短绳
	34
	踢毽
	46
	长跑
	10
	长绳
	22
	短绳
	34

	六5
	长绳
	23
	短绳
	35
	踢毽
	47
	长跑
	11
	长绳
	23
	短绳
	35

	六6
	长绳
	24
	短绳
	36
	踢毽
	48
	长跑
	12
	长绳
	24
	短绳
	36


表四            第十七～二十周大课间体育活动场地安排分配图

排             球               场                           篮                 球                 场
→北 一1        一2        一3          一4   一5   一6    一7  一8     一9   一10  二1

田径场西直跑道                   

                                                       二5                 二4                    二3                 二2

            体   育   馆
            

      一层：六1、六2                                        三1     三2    三3    三4   三5   三6    三7   三8  

                                       器
                                       材                                    足    球    场                                二9

                                       室    五7   二6

                                                          南半圆区                                              北半圆区
                                                            四1      四2    四3    四4   四5   四6    四7   四8  

 六3                                                                 

二7             田径场东直跑道         二8

                   校门广场区                               五6                 通    道                  五5
  西                                           
  六4                    六6

  六5          

一层  五1        二层  五2        教学楼       三层  五3        四层  五4

注：每班按指定场地活动，不轮换。活动内容以各班自主活动为主，可以到器材室借用相应的器材。
