第  十  五  周  工  作  计  划 （12月10日—12月14日）

教育主题：健康快乐动起来，童年精彩亮起来 。/文明有序，做守规则的小主人（有序参加各项体育比赛，争当文明选手和观众）
	具  体  时  间
	工   作   内   容
	责 任 部 门
	责 任 人

	12月10日

（周一）
	下午1:00
	儿童文化节之第四届体育文化节开幕式、广播操比赛
	校长室、学生工作处、体育组
	全体师生

	
	
	
	
	

	

	12月11日

（周二）
	上午一、二节课
	综合学科集体备课
	课程教学处
	综合学科教师

	
	上午8：00
	校级领导参加区评课考核
	校长室
	韩燕清、汪尧华、任丽芳、高锋

	
	下午1:00开始
	体育文化节之学生长跑比赛
	体育组
	

	
	下午
	班队研讨活动：袁文娟来校讲座
	学生工作处
	全体班主任

	
	下午4：20
	“道德讲堂”活动
	校长室
	全体教师

	

	12月12日

（周三）
	上午8:10~9:30
	英语组集体备课暨基本功赛前准备活动
	课程教学处
	全体英语教师

	
	下午1:00
	体育文化节之学生跳绳踢毽比赛
	体育组
	

	
	
	《新三年发展规划》家长、教师调查问卷活动
	校长室
	

	
	
	
	
	

	

	12月13日

（周四）
	上午8:00
	语文低段教研活动
	课程处
	陈剑利 谢纪

	
	下午1:00开始
	体育文化节之学生跳长绳比赛
	体育组
	

	
	下午3:30开始
	体育文化节之女教工跳绳踢毽比赛
	体育组
	

	
	
	三至六年级随机质量调研
	课程教学处
	相关学科教师

	
	下午4：00~5：00
	语文集体备课
	课程教学处
	全体语文教师

	
	13~14日全天
	参加吴江市实验小学的江苏省“名师名校”活动
	校长室、课程教学处
	韩燕清、任丽芳、陈俊、顾俐、杨立颖

	

	12月14日

（周五）
	上午第二节课
	儿童文学作家张秋生来校活动
	课程教学处
	见通知

	
	下午1:00开始
	体育文化节之趣味运动与亲子比赛
	体育组
	

	
	下午1:30—4:00
	区“骏马杯”小学英语教师教学基本功比赛（第一轮）
	课程教学处
	相关英语教师、后勤组

	
	
	准备下周语文整班朗读比赛
	课程教学处
	全体语文教师


备注：所有体育文化节的比赛另见通知                                                    常州市新北区新桥实验小学
2012年常州市新北区新桥实验小学体育文化节之体育比赛活动方案
一、活动时间：2012年12月10日起
二、参加对象：全体师生
三、活动项目：学生部：开幕式入场式展示与广播操、300米X12长跑接力、集体跳长绳、跳绳、踢毽、趣味运动、亲子运动
              教工部：乒乓球、羽毛球、跳绳、踢毽、集体趣味项目
四、学生部各项目简要细则：（教工部比赛另出规程）
1、入场式与广播操：
（1）整班参加，全班服装统一，入场队列、口号、标语、展示内容等均由各班自定。
（2）广播操要求动作正确、整齐、有力、到位、且符合音乐节拍。
（3）学生精神跑满
（4）按入场式评分成绩+广播操评分成绩的总成绩，年级组内取前三名。
2、300米X12长跑接力：
（1）每班报名男女生各6人，共12人参赛。
（2）以交接接力棒的接力形式完场比赛
（3）按成绩年级组取前三名
3、集体跳长绳：
（1）1—3年级每班报名男女生各6人其中包含2名摇绳的学生，比赛用时1分钟
（2）4—6年级每班报名男女生各8人其中包含2名摇绳的学生，比赛用时2分钟
（3）2名摇绳学生之间的距离不低于3.5米
（4）按成绩年级组取前三名
4、跳绳踢毽
（1）跳绳：1—3年级一分钟单跳，每班报名男生女生各4人
     踢毽：1—3年级一分钟单踢，每班报名男生女生个4人
（2）跳绳：4—6年级二分钟双跳，每班报名男生女生各4人
     踢毽：4—6年级二分钟盘踢，每班报名男生女生各4人
（3）若遇相同成绩，则看失误次数，失误次数少的成绩领先。若仍相同，则加赛1分钟
5、趣味运动：
快快跳起来：
（1）       每班报名13人，其中男女生各6名教师1名
（2）       比赛前，自由组合站位13人成一路纵队，排头距离起点线1米
（3）       比赛开始后，由最前面两位同学（A、B）跑至起点线，拿起折好的短绳两人各执一端，将短绳依次从其他11名队员的脚下扫过，再有B同学持绳跑至排头与此时的C同学重复以上动作，依次循环直至最后D同学持绳冲过起点线
（4）       比赛中折好的短绳必须拉直且不可触碰地面
（5）       比赛前排头和排尾同学必须着篮球服（体育组提供），教师站位不做规定
（6）       比赛以计时成绩取决名次
袋鼠跳：
（1）每班报名8人，其中男生女生各4名
（2）比赛时拿一个长布袋，当哨音响时再钻进布袋模仿袋鼠跳向前，15米往返，以接力的形式完成比赛
（3）按8人完成的用时取决名次
6、亲子活动：
双人跳绳：
（1）       家长摇绳，带学生一起跳
（2）       每班报4对亲子
（3）       跳绳计时2分钟
巧运篮球
（1）30米的路程，学生运15米，家长运15米，最后将篮球运至空的球筐里，一共需要运三只篮球
（2）每班报4对亲子
（3）按用时长短取决名次
五：时间安排
1、  入场式+广播操比赛用时半天
2、  长跑接力用时半天
3、  趣味+亲子用时半天
4、  长绳：1—2年级下午两节课后，3、4、6年级下午三节课后
5、  跳绳踢毽用时半天
六、裁判员、场地安排详见通知
