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	　　摘　要：本文简述了教师在远程开放教育教学中如何实施“板块式”教学模式， 培养学生自主学习的能力， 提高教学效果。
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	　　远程开放教育是我国高等教育中的新生事物，强调以学生个别化自主学习为主体。 为了加快教学模式改革，构建学生自主学习框架，提高学 习支持服务质量，我校在教学实践中摸索出了“板块式”教学模式，并取得了一定成效。
　　下面以《Visual Basic 程序设计》为例。 谈谈自己利用“板块式”教学模式进行面授辅导的具体做法。
　　1、根据教学安排，合理划分教学板块，理顺学习脉络。
　　VB这门课程重点讲解可视化编程方法，以使学生具备用VB语言进行应用系统开发的初步能力 。本着这个原则，面授辅导应围绕应用程序的开发进行，通过大量实例解决课程中的重、难 点问题。根据学校教学安排，VB课程教学辅导为十次课，为有效利用这十次课进行面授辅导 ，结合教材特点，我把教学内容划分为导学、入门、提高、应用、实践和复习等六个大的“ 板块”。
　　通过“导学”板块，使学生对VB课程有一个初步了解，对学习过程有一个整体规划，对学习 VB课程产生浓厚的兴趣，为学好VB课程做好前期准备工作；通过“如门”板块，使学生牢牢 掌握VB开发应用程序的过程，全面理解VB中的基本概念；通过“提高”板块，使学生掌握VB 编程的一般方法及相关知识，初步具备利用VB编写应用程序的能力；通过“应用"板块，使 学生了解并掌握利用VB开发几种常用应用程序的方法，拓展学生思路；通过“实践”板块， 使学生掌握程序调试的一般方法，培养学生的实际操作能力；通过“复习”板块，指导学生 有效地复习VB课程的重点内容。 
　　2、使用“板块式”教学模式进行面授辅导，指导学生学好课程内容，提高学习效果。
　　在教学过程中，根据设计好的教学板块，结合课程要求，合理组织面授辅导内容。对于VB课 程，“导学”和“入门”两个板块用一次课完成，“提高”板块用3次课完成，“应用”板 块用4次课完成，“复习”和“实践”板块各用1次课完成。其辅导顺序为导学、入门、实践 、提高、应用及复习。
　　第一，“导学”是指导学生自主学习的一个重要环节。在教学辅导中，主要是指导学生制定 学习VB课程的学习计划，向学生交待学好VB课程的学习方法，指导学生如何获取学习支持服 务，对学生提出一些教学要求等。
　　第二，“入门”、“提高”和“应用”这三个板块从三个不同的层次对VB课程的具体内容进 行教学辅导，使辅导内容由浅入深，循序渐近。
　　在每一个板块的教学辅导中，都本着“用中学”的思路展开教学活动。通过实例，讲解该“ 板块”的重点、难点内容，解决学生在自学过程中遇到的各种问题；结合实际给学生安排课 程实验内容，深化学生对课程内容的理解；对学生的作业进行点评，纠正学生存在的共性问 题；同时布置下一个“板块”要学习的内容，让学生自学。从而提高教学辅导课的教学效果 。
　　第三，在 “实践”板块的教学辅导中，主要是指导学生怎样完成VB课程要求的各类实验， 怎样调试VB程序，提高学生的动手能力，培养学生良好的程序设计素质。
　　第四，“复习”是学生学习本门课程的又一个重要环节，在此板块的教学辅导中，主要是帮 助学生归纳总结课程的主要内容，提示考试中各板块可能出现的知识点和考核要求，进行考 前辅导，从而帮助学生顺利通过考试。
　　3、制作“板块式”电子课件，辅助教学，提高学习效率。
　　在进行VB这门课程的教学辅导中，结合教材及课程特点，本人制作了VB课程的学习辅导课件 。此辅导课件共包含六大板块，分别为导学篇、入门篇、提高篇、应用篇、实践篇和复习篇 。
　　第一，“导学篇”主要介绍学习VB课程的学习方法，教学要求，相关学习资源，与主讲及辅 导教师的联络方式等，指导学生如何学习。
　　第二，“入门篇”、“提高篇”和“应用篇”是本课件的主体，其中每个板块又划分为导学 、理论辅导、作业练习和综合测试等四个子板块。在理论辅导子板块中又分为学习内容、重 点辅导、实例分析、课堂练习和课后导读等五个小板块。
　　“导学”板块介绍了本板块的学习目标、考核知识点及考核要求； “理论辅导”板块包含 了本板块相关的理论知识，其中“学习内容”子板块包含本次辅导的内容，“重点辅导”子 板块包含本次辅导的重点知识，“实例分析”子板块包含本次辅导内容中的实例，通过其分 析讲解VB程序的开发过程和开发方法，“课堂练习”子板块包含本次辅导的部分练习题，通 过其复习巩固本次辅导的理论知识，“课后导读”子板块包含本次辅导后应复习和自学的内 容；“作业练习”板块涵盖了本板块所包含的各种练习题，用以巩固本板块所讲授的知识； “综合测试”板块给出了本板块的综合测试题，用以检验学习效果。
　　第三，“实践篇”包括VB课程要求完成的各类实验内容，学生可以通过阅读此板块内容培养 可视化编程设计思维，提高上机实践的有效利用率。
　　第四，“复习篇”主要归纳总结了课程的知识点以及课程考核要求，给出相应的模拟试题， 帮助学生有效地进行最后总复习，以便在考核中取得良好的学习成绩。　利用此课件结合VB软件进行面授辅导，直观、省时，教学效果良好。学生利用此课件进行辅 助自学，与本课程的面授辅导保持同步，并利用其跟踪检测学习效果，有利于掌握学习内容 ，提高学习效率。
　　4、通过各种交互手段与学生沟通，及时解决学生在学习过程中遇到的各种问题。　　在每个板块面授辅导后，自己都与学生通过电话、BBS、电子信箱等交互手段进行沟通，帮 助学生消化巩固所学知识的重点、难点，充当学生学习的信息源，及时为学生扫除学习上的 种种障碍，增强学生学习的信心和动力。于此同时做好形成性考核工作，及时检查学生的读 书笔记、学习进度，认真批阅学生的作业，纠正学生对学习内容的误解，对于学生作业中存 在的共性问题，在下一次面授辅导中强调讲解，使学生有效地掌握课程内容。 
　　由此可见，利用“板块式”教学模式进行教学辅导，既解决了远程开放教育面授辅导课压缩 课时的问题，又有利于学生自主学习和师生间的交流与互动。

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