采用问题教学法  提高历史课堂教学效率

小河中学历史课题组   恽方平
历史是一门以史论结合为主要特点的思维学科。历史教学不仅要让学生熟悉、了解世界和中华民族几千年璀璨的文明，更要培养学生以史为鉴的能力和运用辩证唯物主义和历史唯物主义观点的能力。随着信息时代的到来，如何培养全面而能吸纳各种信息和观点的人才，如何让学生回归学习主体地位，这是我们必须引起一个深思的问题。

一、传统历史教学中的一些弊端及危害

有调查表明，目前很多学生喜欢历史，但不喜欢上历史课，不少学生认为历史学习就是听老师讲授，然后按老师的要求认认真真地去“领会（背）”、“掌握（记）”，最后在考试中得一个高分。天津师大庞卓恒教授的一篇文章（《历史教育的根本目的是培育科学的历史观》），见《历史教学》2003年第1期）中说：“中学生对历史课的满意度在各科中倒数第二，作为历史教师，我们对此感到震惊”。文章认为导致这种局面的主要原因是老师对“系统历史知识”“满堂灌”和要求学生死记硬背大量“系统知识”的考试，所以导致了学生喜欢历史却讨厌上历史课的尴尬局面。很多老师在升学率这个考核指标的压力下，考虑的是如何让学生考高分，因而在教学中出现了以下诸多弊端：

一是照本宣科式。备课时照搬照抄他人教案或教参中的目标，简单罗列几个知识点，上课时照本宣科，念完了事，学生感到索  寞乏味。

二是机械教条式。在固定的框架里，一是一，二是二，学生有新的思想火花时立即予以否定，对历史人物、历史事件、历史现象评价缺少辩证的观点。

三是脱离实际式。课文内容一串串、理论观点一套套、板书文字一行行，让学生记笔记、背课本、做作业抄课本、课堂问答念课本。

四是放羊式。让学生自由学习，甚至让学生自己上课，教师不闻不管。导致脱离教学大纲，对学生的错误观点不予以及时纠正。

这些教学方式只会扼杀学生的学习积极性和剥夺学生的学习主体地位。学生大多只能按照老师设计的模式一步一步往前走，没有疑问，碍于老师的一副“师道尊严”，也不敢有疑问。现代教学观认为：没有问题是谈不上学习和研究的，有人曾说：正是问题才把只不过是小碎石的东西变成了历史的证据。然而以往的这些历史教学方式对于学生来说并没有产生真正的探究性问题。历史教学的真正意义在于使学生发现问题、探讨问题、研究问题、解决问题。我们认为历史教学要让学生回归本位，就必须真正发挥学生的学习主体作用。为此，我们进行了一些有益的尝试，觉得问题教学法是一种可行性、操作性均较强的教学方法。

二、问题教学法的实践运用

（一）问题设计的几个原则

1．科学性原则。教师必须对教学大纲和教材准确理解、充分掌握，对历史概念准确理解和把握，在此基础上设计好每一个问题，不能违背教学大纲的主旨精神和要求。

2．梯度性原则。人们认识问题时往往由浅入深层层推进，由表象到本质，由已知到未知，因此在设计问题时，问题要由易到难，由感性到理性，由现象到本质。

3．层次性原则。学生的知识维度是多层次的，有优秀的或相对落后的，设计问题时需让不同层次的学生都能自己解决几个问题，问题过难过易都不利于学生思维的发展，知识的掌握。

4．启发性原则。问题教学法是一种启发式教学，层层设问即层层启发，提出的问题不是由教师越俎代疱，而是诱导学生思维，启发他们跟着老师，跟着问题的思路，进行逻辑推进得出正确结论。

5．全面性原则。问题教学法的课堂教学，设计的问题尽可能要涵盖每个课时的全部知识点，这样解决全部问题的过程就是完成教学任务的过程。

6．开放性原则。设计好的问题不一定只有一个答案，有的问题会有几种结论。教师要鼓励学生大胆探索，对不同的结论可以组织学生进行讨论，学生各执一词时，教师既可以放手让学生去自由争论，也可以参与辩论，但不能压制学生的思维，这样，既活跃课堂提高了学生的思辩能力，又可留下一定的课后问题将课堂教学引向深入。

（二）问题的类型

1．判断型问题。这是指对历史事实、概念、结论等作出判断或识别的一类问题，设计有“对不对”、“是不是”、“是这样，还是那样”等问句。（例如：“有人说汉武帝信仰佛教，你认为对不对？）

2．叙述型问题。这是指对历史事实、概念、结论以及历史的阶段特征、基本线索和发展过程等进行叙述的一类问题，设计有“是什么”、“怎么样”等问句。

3．述理型问题。这是指对历史事物发生的条件与原因、条件与条件之间、原因与结果之间等关系进行综合分析的一类问题，设计有“为什么”等问句。

4．评价型问题。这是指对历史人物、历史现象等进行综合评价的一类问题。设计有“对……你有怎样的评价”等问句。

5．运用型问题。这是指对拟定的历史情景或可联系的现实，要求学生用新获得的知识和过去所学的知识去解决问题，设计有“当你……你该怎么办”等问句。

前两类问题，主要检测的是学生对于历史事实、概念以及结论的再认再现能力，思维要求相对不高，尤其是问题设计的封闭性直接影响到学生创造性思维的发挥，这对于促进学习和强化记忆历史基础和知识仍具有一定的作用。后三类问题，思维均具有一定的扩散性。与前两类问题相比，它具有较高的要求，不仅要求学生知其然，而且要求知其所以然；不仅要求学生知其现象，而且要求知其本质；不仅要求知其局部，而且要求知其全面；不仅要求学生理解，而且要求学生运用。因此，它对于培养学生的历史思维能力，尤其是创造性思维能力无疑具有重要的价值。

从优化历史课堂教学、培养学生创新能力和实践能力的角度出发，我们不仅要恰当地运用前两类问题，更要注重对后三类问题的设计和运用。

（三）具体操作步骤

第一步，钻研教材、钻研学生，设计好问题，配一些符号标志，打印成张（样张见附页）；

第二步，进行问题法教学，有两种途经可走：

一是前置式问题教学法。由教师概括提炼每一章节的问题，组织学生讨论回答。教师在设置问题时要把教学内容根据要求转化为一组面向全体学生的序列性问题，以问题来引发学生的动机和行为。比如以进行《世界近现代史》下册《资本主义世界的经济危机和政治危机》一节为例，先导入新课，揭示教学目标后，展示问题，让学生带着问题去看书：①20世纪20年代美国经济繁荣的背后，隐藏着哪些危机？②简述1929——1933年资本主义世界经济危机的原因和特点。③罗斯福新政的内容有哪些？新政的实质是什么？有何影响？④两次世界大战之间苏联和美国的经济政策发生了哪些重大变化？说明其原因。⑤罗斯福新政为什么会取得成功？问题的设计统揽全节内容，既有对重要基础知识的概括，又有分析评价的能力要求，难易适当，因而能诱导学生认真阅读教材，积极寻找问题的答案，活跃了学生的思维。

二是后置式问题教学法。教师先布置让学生认真通读粗读要讲授的课节，同时要设计好问题，导入新课后，先由学生自己提出自己的疑问，然后由教师精炼问题，组织大家讨论，讨论可分小组形式或自主形式，充分发挥学生自主学习的积极性，教师要走向后台，真正起到组织、点拨作用。比如我们在《中国近现代史》下册《新中国成立和人民民主专政的巩固》为例。布置预习任务后，课堂导入新课，然后发下问题纸，让学生对下列问题进行讨论、回答：①1949年新政协的召开有何历史意义？与1946年重庆政治协商会议有何区别？②新中国成立的历史条件有哪些？为什么说是揭开了中国历史的新篇章？③新中国成立后面临着哪些困难？如果是你主持新政府，你将如何克服困难？④中国能否不参加抗美援朝战争？为什么？针对美国对伊拉克的军事行动中国能否出兵？为什么？⑤概括中共先后四次土地政策的原因、内容、作用以及在不同时期改变土地政策的依据，对些有何认识？⑥如何认识中共在建国初期的三反五反运动？对现在党的建设有何借鉴作用？问题的设计既考虑了本章节的重点、难点问题，又注意了知识的前后联系和交叉联系，使学生对某项知识点（如土地政策）有了一个初步的整体感知。

上述两种问题教学法，学生有意学习的成绩，不论是即时成绩或延后成绩，均比无问题的单纯阅读要好，但前置问题教学法将学生的注意局限在与问题密切有关的内容上，因此在偶然学习（即与问题无关的内容）方面仍存在一定的不足，而后置式问题教学法可以克服上述情况，因而我们在具体操作时，采用后置式问题教学法为多，但后置问题教学法对上课的时间相对较难控制，需要教师适当调控好课堂节奏，按时进完成教学任务。

第三步，问题的解决

问题的解决要追求彻底，一般要在课堂上完成任务，问题教学法最终的落脚点是对问题的解决。在实际操作中，学生回答问题有时会不全面、不深刻、不准确。在这种情况下，教师要根据课堂实际情况，或由教师补充完整，或由其他学生补充完整，或让学生分组进行讨论，组织作答，不管是哪种形式，务求问题的彻底解决。

无论是前置还是后置问题教学法，教师在教学实践中都要坚持正确理论的指导，民主氛围的创设。应该明确设置问题的目的在于借助“问题情景”来培养学生分析问题、解决问题的能力，从而提高学生的历史思维品质和综合文化素质。此外教师在备课时，不但要设计好问题，而且要充分估计到可能出现的各种意外情况，预先准备好各种对策和教法，驾驭好课堂，这样才会解决问题，达到提高学生能力的目的，从而真正提高学生的素质。

三、初步成效

通过近一年的实践探索，学生对历史课的喜欢程度比原先要高，据口头抽样调查（我们的抽样样本为20人），喜欢历史课由原来的8人上升到18人，在进行问题教学的两个班，期末会考合格率为100%，平均分为88.7，超过其他教学班成绩，远居全校首位。

当然，任何一种教学模式的推行和使用必须因人、因时、因内容而异，根本目的是达到教学的最优化，达到教学和育人双丰收的目标。我们只是作了一些肤浅的尝试，发挥学生主体作用的教学模式远不止这么一种，这有待于我们在以后的教学中不断摸索和实践。

