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	序号
	学习的论文或专著名称
	出版社
	学习时间
	学习方式

	1
	学会生存：教育世界的今天和明天
	教育科学出版社
	2011.9.5
	自学

	2
	我们怎样思维：经验与教育
	人民教育出版社
	2011.9. 26
	自学

	3
	培养反思力：通过学习档案和真实性评估学会反思
	中国轻工业出版社
	2011.10. 11
	自学

	4
	反思性教学
	华东师范大学出版社
四川教育出版社
	2011.10. 24
	集体交流

	5
	反思性学习理论
	上海教育科研
	2011.11.7
	自学

	6
	国家中长期教育改革和发展规纲要
	中央政府门户网站
	2011.12.5
	集体交流

	7
	西方反思型实践理论综述
	比较教育研究．
	2011.12.19
	自学

	8
	浅谈如何培养学生英语反思性学习能力
	中国教育学会外语专业委员会会刊
	2012.1.4
	集体交流

	9
	初中生反思性英语学习方式研究
	浙江师范大学
	2012.2.7
	集体交流

	10
	教师的反思性教学与学生的反思主体地位
	天津师范大学学报
	2012.2.20
	集体交流

	主要理论、观点摘录：

有关反思性学习的理论研究综述

一、国外有关反思性学习的研究综述
杜威（Dewey）早上个世纪前叶，就较为系统地对反思进行了研究。他在1933 年发表的《我们怎样思维》 （How We Think）一书中对反思做了详细阐述。对反思作了界定：对于任何信念或假设性的知识，按照其所根据的基础和进一步结论所进行地主动地、持续地和周密地思考。它“包括这样一种有意识和自愿地努力，即在证据和理性的坚实基础上建立信念。”可见，杜威认为的反思：一、反思是一种思维活动（思考）；二、反思具有对象性（包含“信念或假设性的知识形式”）、自觉性（“有意识的和自愿的”）、技巧性（从支持反思对象的“基础”及“趋于达到的进一步结论”着手）和目的性（“在证据和理性的坚实基础上建立信念”）；三、反思需要一些非智力因素的支持，如意志、情感等。
1983 年，美国学者“反思性实践者”的第一人舍恩（Schon,D.）展开了将反思理论运用于教育实践的研究，提出了“反思性实践者”观念。他的这一观念在教育领域产生了巨大影响。把传统的自上而下的“理论—实践”教学模式翻转过来，走向“在做中学”、“在做中反思”。
英国的德比（Derby）大学的朗滋（Lowndes）与比利（Berry）把反思性学习描述为通过学生在前期学习任务中对其学习表现和结果进行思考、评价所得的反馈结果来激励并提高学生后期学习任务的学习实践和表现。在教学中他们安排了任务式（Task-based）或项目式（project-based）的学习作业，让学生分两次完成，同时他们还设计了发展性的评价模式以便更好地评价学生的表现和结果，通过学生对前期学习的反思把总结出来的学习技能和知识应用到后期的学习任务或学习项目中去。
近年来，国外的教育机构和相关的研究院所开始对促进学生的反思性学习能力形成的方式和手段进行了深入地研究。在英国的高等教育体系中活跃着一大批从事反思性学习理论和实践研究的专家、学者。斯特拉斯克莱登（strathclyde）大学的安格斯（Michael Angus），利波尔曼（OrenLieberman）,哈波（Jacqeline Harper）在建筑系的工程管理的大学生中开展了运用项目管理日志的方式，发展学生的反思性学习技能的SPDP (Student Personal DevelopmentPlanning)研究行动。
美国密歇根大学心理与教育学教授巴里斯（Scott G. Paris）和该州的渥尔湖联合学区的语文协调员爱丽丝（Linda R. Ayres）在他们合著的《培养反思力》一书中介绍了教师和家长如何促进学生对自己的努力程度和学习成效进行反思，成为学习自律者。其中的对象是使小学生提高反思力，文章的例子主要是语文课的，对课堂提高学生反思力主要是使用档案袋评价，自我评估，写学习日志、调查表，自我描述和信件，开讨论会等。
洛克在《人类理解论》中谈到，“反省”是获得观念的心灵的反观自照，在这种反观自照中，心灵获得不同于感觉得来的观念的观念。可见，洛克所谈的反思，使人们自觉地把心理活动作为认识对象的认识活动，是对思维的思维。斯宾诺莎把自己的认识论方法，称作“反思的知识”。理智向着知识的推进，即是反思。博伊德与费勒斯认为反思是“创造性地并根据最终是一个变化的理性观念的自我”。伯莱克（J.Berlak）他认为“反思是立足于自我之外的批判地考察自己的行动及情境的能力。使用这种能力的目的是为了促进努力思考以职业知识而不是以习惯、传统或冲动的简单作用为基础的令人信服的行动。”此外，英国的布莱顿（Brighton）大学用了近十年的时间研究了如何运用专业上的“相关陈述”（statements of relevance）来提高学生的反思性学习能力和学习绩效。
二、 国内有关反思性学习研究
近几年来，国内对教育的反思问题的研究逐渐增多，代表性的如华东师大的熊川武教授、西南大学的靳玉乐教授，分别以专著的形式就反思教学阐述了自己的观点（见熊川武教授的《反思性教学》、靳玉乐教授的《反思教学》）。熊川武教授认为反思是“教学主体借助行动研究，不断探究与解决自身和教学目的，以及教学工具等方面的问题，将学会教学‘(learning how to teach)’与‘学会学习（learning how to learn）’结合起来，努力提升教学实践合理性，使自己成为学者型教师的过程。”靳玉乐教授认为，大多数模式只关注教师的反思行为，忽视了学生在反思教学中的主体性和主动性。‘教学’本身就包含教师和学生两个主体，因此，反思性教学就应该同时关注教师和学生两个教学活动主体，不仅要关注教师的反思的主体性和主动性如何发挥，还要关注学生的反思的主体性和主动性如何发挥出来；不仅关注教师和学生在反思教学过程的每一阶段或特定情境中的地位和作用，还要关注他们相互作用以达到反思教学的目的的策略、途径等，目前在反思性教学模式研究中，这种“只见教师不见学生”的局面是亟待改变的。
郑菊萍（2002）对关于反思性学习的含义及基本特征、模型与基本环节作了较为深入地阐述， 提出了反思性学习的模型，该模型有反省、评判、觉察问题、界定问题、确定对策、实验验证、总结提高等七个环节。
林靖（2004）通过建立较系统的反思性英语学习方式的操作平台，促使学生在自主学习、合作学习和探究性学习过程中进行自我反思。这是一种开放式的学习平台，有三部分组成：反思性英语自主学习平台、反思性英语探究学习平台和反思性英语学习环境平台。
王朋（2006）在大学英语教学实践中组织实施和实验研究反思性英语学习方式，分析归纳了教师如何指导学生进行反思性英语学习的实践。反思性学习的起点是那些没有实现的目标，不达标，学习不停止，这种达标观决定了反思性学习的循环往复性，这种学习或复习不是机械地重复，而是有针对性地复习和学习，每次的学习任务减少，方法优化，速度加快，逐渐靠近目标。布卢姆认为“提供足够的时间与适当地帮助，95%的学生能够学习一门学科，达到高水平的掌握”根据这种观点，每个学生在自己的现有的能力和水平上，不断反思学习，最终都会达标。
从国内外文献研究来看，主要存在以下三个方面问题：
（1）由于文化、教育背景的差异，国外的研究成果很难指导中国的课堂教学。如何借鉴、创新有待于研究。
（2）国内的文献研究和建议性理论研究，缺少可操作性，很难推广。
（3）反思性学习研究涉及的学科领域较少，特别是在英语学科方面。有关培养初中生英语反思性学习能力的研究更少一些。与国外反思性学习的研究相比，中国相对落后，研究成果有限。

由此可见，在新课程背景下，初中生英语反思性学习方式的研究很有意义，将加快新课改的进程。




