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四、对“英语日记’’ 促进学生课后反思的实证研究

（一）、实验时间

2012年2月至2012年7月一个学期。

（二）、实验目的

在英语教学中对学生进行有意识的反思训练实验，以考察构建初中生反思性英语学习方式的培养策略，以提高学生自主学习能力。
（三）、实验对象

常州市新北区小河中学初一(1)(3)班，制定(1)班为实验班，(3)班为对照班。实验班和对照班的学生人数，性别比例无显著差异。在实验开始前，进行前测，两班学生在智力水平、英语成绩、总体学习成绩上均无明显差异。

（四）、实验设计

1、自变量

分别在对照班及实验班施以不同的教学策略。在实验班中引导学生记英语日记，达到训练自我反思能力的目的，让学生逐步形成自主学习模式。对照班在教学中多采取常规做法，信奉“熟能生巧”的学习迁移策略。控制班不做特别要求。

2、因变量及其测量

学生反思性英语学习能力是本实验的因变量。期末结束两班接受同一份测验，考试成绩作为因变量测量的方法，并且通过与部分学生座谈，了解学生在解题过程中的思维活动，作个案情况分析。

3、无关因子的控制

(1)实验班和控制班的学生人数、性别比例大致相同。实验前2个班级的智力水平和学习成绩无显著差异。

(2)实验班和控制班除英语教师外，其他课程教师的教学水平和管理水平无明显差异，实验班和控制班英语课均由我本人担任教学。

(3)实验班和控制班使用相同教材，其他课程设置相同。

（五）、统计方法

所得实验数据采用社会科学统计软件SPASS-V19．版本进行统计分析。

（六）、实验的实施过程

（1）实验前分析
为了避免实验班和对照班的学生出现过大的异质性，分析了实验班和对照班的初一上学期期末成绩，试卷为统考卷。

	独立样本检验

	
	方差方程的 Levene 检验
	均值方程的 t 检验

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig.(双侧)
	均值差值
	标准误差值
	差分的 95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	实验前成绩
	假设方差相等
	.073
	.788
	-.015
	58
	.988
	-.067
	4.351
	-8.777
	8.643

	
	假设方差不相等
	
	
	-.015
	58.000
	.988
	-.067
	4.351
	-8.777
	8.643


	组统计量

	
	班级
	N
	均值
	标准差
	均值的标准误

	实验前成绩
	1
	30
	66.60
	16.872
	3.080

	
	3
	30
	66.67
	16.833
	3.073


结果表明：

方差齐性分析F操作同独立样本的t分布检验。Sig值=0.788> (0．05)，无显著差异，方差齐性，Sig.(双侧)=0.988>0.05，没有显著差异，均分也无显著差异，说明两个班级在英语成绩上不存在显著差异，两个班级符合实验前期条件。

（2）实验后分析

1、初一第二学期实验班与对照班期中考试成绩比较，试卷为统考卷：
	独立样本检验

	
	方差方程的 Levene 检验
	均值方程的 t 检验

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig.(双侧)
	均值差值
	标准误差值
	差分的 95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	期中成绩
	假设方差相等
	.259
	.613
	.842
	58
	.403
	3.667
	4.355
	-5.050
	12.383

	
	假设方差不相等
	
	
	.842
	57.311
	.403
	3.667
	4.355
	-5.052
	12.385

	组统计量

	
	班级
	N
	均值
	标准差
	均值的标准误

	期中成绩
	1
	30
	72.07
	15.913
	2.905

	
	3
	30
	68.40
	17.766
	3.244


结果表明：

方差齐性分析F操作同独立样本的t分布检验。Sig值=0.613< (0．05)，方差齐性，Sig.(双侧)=0.403>0.05，没有显著差异，说明两个班级在英语成绩上不存在显著差异，但均分出现差距拉大的现象， 说明实验班学生的反思水平不明显高于对照班。这意味着经过半学期的反思训练，实验班学生的反思学习能力还有待提高。

2、初一第二学期实验班与对照班期末考试成绩比较，试卷为统考卷：
	独立样本检验

	
	方差方程的 Levene 检验
	均值方程的 t 检验

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig.(双侧)
	均值差值
	标准误差值
	差分的 95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	期末成绩
	假设方差相等
	.416
	.522
	1.776
	58
	.081
	7.800
	4.391
	-.989
	16.589

	
	假设方差不相等
	
	
	1.776
	57.064
	.081
	7.800
	4.391
	-.993
	16.593


	组统计量

	
	班级
	N
	均值
	标准差
	均值的标准误

	期末成绩
	1
	30
	78.33
	15.880
	2.899

	
	3
	30
	70.53
	18.063
	3.298


结果表明：

方差齐性分析F操作同独立样本的t分布检验。Sig值=0.522> (0．05)，方差齐性，Sig.(双侧)=0.081>0.05，没有显著差异，说明实验班和对照班的学生在期末英语成绩上没存在着显著性差异，但实验班学生的平均成绩明显高于对照班，反思性学习方式确实能促迸学生英语成绩的提高，起到积极的正相关作用。这意味着经过一学期的反思训练，实验所使用的培养策略还是有效的。

五、对“英语日记’’效果的反思

l、“英语日记"可促进师生间的交流

钟启泉先生认为：教学的本质在于沟通与合作，教与学的关系是沟通中的相互作用关系，教育者与受教育者的关系是交互主体性的伙伴关系。通过英语日记，可加强师生间的交往，有利于完善认知反馈机制．以往教师是通过批改作业、根据学生作业反馈信息来估计学生每天知识的掌握情况，但中学生中抄作业现象已普遍存在，因此只通过作业情况并不能真实地反馈学生的学习信息，而单单依靠

一次单元测试也不能全面、真实地评价学生的学习情况．故英语日记是一种很好的促进师生间信息互动的沟通方式．在英语日记中，学生可以记述哪项知识易学，哪项知识难学，哪个知识点自己还不够理解或对某个问题有的的独特的解题思路．教师通过批阅英语日记，就能准确地把握学生对知识的理解程度，使反馈机制趋于完善，为有效地改进教学提供可靠依据．在日记中，教师可交换自己的看法和感受，拉近了师生间的距离，使学生真切地体会到教师的关心和爱心，从而更关注于英语的学习．可见，英语日记是师生间进行交流的有效媒介．

2、“英语日记”可提高学生的元认知能力

马顿和塞尔乔通过研究发现，学生的学习方式分为两类，一种称为表层学习，另一种称为深层学习，即通过理解学习内容的含义或探求其现实意义来学习．并且得出两个结论：第一，表层学习实质上是一种被动学习，而深层学习则是一种主动学习；第二，一般而言，深层学习是一种高效学习，教学中应尽量避免表层学习。然而，在教学实践中，我们发现要改变那些一直用表层学习方式的学生却是一件困难的事，究其原因主要是学生元认知能力的不足．元认知能力差的学生往往缺乏有关学习任务和学习策略的知识，他们在学习过程中不能很好地监控自己的学习活动，即使发生了认知错误也浑然不知．“英语日记”兼顾了元认知知识、元认知体验、元认知监督，为自我反思，自我监控提供了必要的时间和空间，为自我控制作了计划和反馈，为加强元认知结构提供了必要的保障．让学生记英语日记，将促使学生每天对自己掌握的相关英语基础知识、英语方法和英语思想以及解题策略进行检验和回顾，对学生的自我意识的发展，提高认知水平大有裨益．而元认知能力是在学生不断地对自己学习活动进行监控、调节和评价中发展起来的，而这一过程实质上正是学生主动地对自己学习状况不断反思的过程．
