素质教育下历史教育功能的重塑
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摘要   历史的教育功能可细分为人文教育功能、公民教育功能和历史思维教育功能等几方面。人文精神是塑造人、培养人和完善人的重要内容，遗憾的是，现在的教育太过片面追求智育，忽略了对一个完整意义上的人的整体人格培养。本文通过对中学生人文精神缺失的现状及原因分析，结合现在高中历史学科内容，对学生的人文教育谈自己一些看法。
关键词   人文精神   高中历史    人文教育
08年是中国历史上重要的一年，这一年发生了太多的事情。中国在全世界的瞩目下经历了最大的悲痛和最大的喜悦，从年初的冰灾到震撼世界的汶川大地震……，一个又一个没有预料到的灾难考验着中国的强大。面对这一切，中华民族的人文精神得到了空前的大发扬，全国人民有钱出钱，有力出力，万众一心，抗震救灾。但在我们现实生活中却也出现了一系列的问题：近几年，有关在校大学生犯罪的报道频频见诸媒体，如马加爵、刘海洋事件……学生的自律能力变差；作业交不齐；自我中心，在课堂上随意讲话，不懂礼貌，不尊重老师；住宿生晚上不能按时回寝室，经常翘课上网吧，宿舍盗窃事件时常发生……更为糟糕的是，学生们对老师的批评并不以为然。也许我们都在感叹：“现在的学生，道德天平将要倾斜。”

学生人文精神的缺失，排除自身的原因，固然与社会上的拜金主义、享乐主义、极端个人主义的影响有很大的关系，但不可否认，我们的教育也存在失误，存在弊端。作为一名历史教师，笔者深切地感到，我们的一些青年学生缺少了爱心、缺乏最基本的价值观念，我们的教育缺少了对学生人文精神的培养。由于缺少人文因素的钙质，精神处于跪伏状态，一遇到挫折或问题，有时甚至是不是问题的问题，就会精神崩溃，将学习当成苦恼与累赘，将死亡看成解脱与归宿。现实和历史都告诉我们，人文精神必须重新回归。学校教育首要一点是对学生人文素质的教育，我们的学校、教师应该反思，目前教育给了学生什么样的精神营养，让他们能心智成熟地成长？教育是否真正做到了“以学生为本”。

一、重塑人文精神是时代的呼唤

21世纪是高科技时代，也是意识形态纷争、文化冲突迭起的时代。高科技和生产力的高速发展和人类社会的进步对人才素质提出新的更高要求。这种人仅仅具有专门技艺是不够的，他必须要具有自我发展的精神与能力，具有健全的个性品质，不仅关怀自我，而且关怀群体、社会，这种人不仅应具有科学精神、科学素养，而且应饱含人文精神。中国要在21世纪日益激烈的国际竞争中立于不败之地，就应着力于教育的改革，改变以往传统教育中人文教育缺失的弊病。

近数年，以人为本的提法已随处可见，最近则明确上升为党和国家的重要理念。十六届三中全会通过的《中共中央关于完善社会主义市场经济体制若干问题的决定》在“深化经济体制改革的指导思想和原则”中明确提出：“坚持以人为本，树立全面、协调、可持续的发展观，促进经济社会和人的全面发展。”温家宝总理说：“坚持以人为本。要全心全意为人民谋利益，努力提高人民的物质文化生活水平和健康水平。”人文精神是时代的呼唤，是社会向前发展的必然结果。
二、人文精神与高中历史教育

1、人文精神的含义。在西方，“人文精神”一词的英文是humanism,通常译为人文主义、人本主义、人道主义。狭义是指文艺复兴时期的一种社会思潮，其核心思想是：肯定人性，否定神性。我们可以从三个方面来概括：一是主张人生的目的是追求现世的幸福，而不是教会强调的灭人欲。二是倡导个性解放，反对盲信的愚昧思想。三是弘扬理性，反对神学对理性的贬低。主张灵与肉的和谐统一、立足于尘世生活的精神追求。广义则是指古希腊、古罗马的一种人文传统。简单说，就是关心人，尤其是关心人的精神生活；尊重人的价值，尤其是尊重人作为精神存在的价值。①所谓人文精神应该是人之为人的一种理性意识；应该是以人为本，尊重人的生命，尊重人的尊严。应该是一种高尚的价值观念，崇尚理性、自由、平等、博爱、民主。应该是爱护人类生存的环境，和自然和睦共处。
2、人文精神与高中历史人文教育。《普通高中历史课程标准》指出：“我国21世纪的高中历史课程追求人文关怀的目标是：在面向未来的历史课程中占据中心位置的应试人，而不是学科本身”。②而历史课程目标的三维目标之一“情感价值态度观”要求使学生“加深对历史上以人为本、善待生命、关注人类命运的人文精神的理解。培养健康的审美情趣，努力追求真善美的人生境界。确立积极进取的人生态度，塑造健全的人格，培养坚强的意志和团结合作的精神，增强经受挫折、适应生存环境的能力。进一步树立崇尚科学精神，坚定求真、求实和创新的科学态度。”③中学阶段既是学生长身体、长知识的时期，又是其人格、世界观、人生观、价值观形成的阶段，可塑性很强，是进行人文素质教育的最佳时期。历史教学在塑造学生人文精神方面有着不可替代的作用，担负着弘扬培育人文精神，帮助学生形成正确的价值观和积极的人生态度，铸造高尚健全人格的重任。人文教育的基本精神就是强调人性的培育和理性的养成，促使个人在智慧、道德和身体方面的和谐发展。所以，在新课程改革形势之下，教师应以《历史标准》为依据，结合学校和学生的实际情况，全面落实历史课程目标，尤其应发挥历史课程独到的教育功能，加强对学生人文精神的熏陶，促进学生科学历史观和健全人格的形成。

三、利用高中专题史教学加强对学生人文精神的熏陶
历史学科属于人文学科的一个分支，历史自身的发展就是人文精神的体现。它包含了许多鲜活的富有个性的人物，许多妙趣横生的故事，以及许多音乐、服饰、绘画、建筑等精彩内容。历史教学的主要目的是帮助学生建立起一种正确的社会观念，使学生了解人类社会的发展过程，从历史的角度去认识人与人、人与社会、人与自然的关系，并从中吸取智慧，提高人文素质，形成正确的世界观、人生观和价值观。高中历史文化史教材的编写充分体现了人文精神。教师应积极地引导学生树立正确的情感态度与价值观，使历史教学真正成为学生的人生指路明灯。人文精神应当贯穿整个历史教学内容的始终。

中华民族的灿烂文化历史深深影响着炎黄子孙。从《孟子》《论语》等一系列的为人立身立国的典籍中，可以知道很多做人处事的道理，陶冶情操，让精神更丰富。先人的睿智、博学向后人传递着本民族固有的人文精神。中华传统人文精神的主要内容是尊君、民本、敬祖、重史、崇德、礼尚、中庸、自强不息、厚德载物、忧患意识、华夷之变、羊大为美。我们在历史研究学习和教学中获得了人文精神的滋润，传承和发展着我们民族的文化和人文精神。
现在学生普遍存在的问题是责任心不强、缺乏诚信、以自我为中心、缺乏对他人甚至是亲人应有的敬重、爱护与关心、人与人之间缺乏温情、急功近利。“中国传统主流思想的演变”单元中孔子的仁学倡导“仁者爱人”，并把仁爱精神由亲人推广到所有的人，“己所欲，勿施于人”，“己欲立而立人，己欲达而达人”，表现了对人的关爱。孔子说：“不学礼，无以立”。知礼、讲礼、对人彬彬有礼，体现了对他人的尊重，表现了一个人的高尚情操。宋明理学重视主观意志力量，注重气节、品德，讲求以理统情、自我节制、发奋立志，强调人的社会责任和历史使命，又凸显人性的庄严，对塑造中华民族性格起到了积极作用。文天祥的《过零丁洋》、《正气歌》等作品已成为千古绝唱，是中华民族精神的象征。不仅使学生受到人文精神的熏陶，学到古代人文精神对当今的社会建设也有借鉴作用，也对儒家思想有了正确的认识。
“古代中国科学技术与文化”单元中举世闻名的四大发明可以让学生体会中国人民的勤劳智慧和科学创新精神。同时将16世纪以后中西方在科技方面的成就对比，让学生反思中国科技落伍的原因，认识中国文化成就有明显不足。还可结合“嫦娥”登月、“神七升天”等现实科技成果，树立科技是第一生产力，中国自主创新的科技要领先世界的价值观。认识科技进步在现代化建设中的作用。辉煌的书法和绘画，使学生感受到中国画不求形似，注重个人主观性情的表现，变现手法灵活，自有，在启迪民族的自信心、自尊心、独立自主、不畏强暴等方面起到了潜移默化的作用。以学生熟知的地方戏曲为素材，欣赏精美绝伦的乐舞和风格多样的戏剧可以使学生感受祖国戏剧化遗产的艺术魅力，树立对民族文化的自豪感。通过介绍唐代诗人和品读作品，体会他们强烈的社会责任感，普遍具有的社会关怀、民生关怀之心。从他们的诗作中，总能感受局势的变化，总能听到时代的强音。多读一点唐诗，会多一份高雅的品味，多读一份动人的情感，多一份奋进的力量，甚至，会多一份支撑民族脊梁的骨气。
“西方人文精神的起源及其发展”单元向学生讲述了人文起源、复兴和发展的历程，本身就是使学生了解人文精神的很好素材。苏格拉底提倡“知识即美德”、“认识你自己”，提倡通过认识自己去获得知识，完善道德的教育模式，在今天素质教育中，对于提高自我教育能力，增加自我理性认识以及自我个性和人格的养成，具有积极的意义。教师还可以通过中西人文精神的对比，加深学生对人文精神的理解和认识。

“近代中国的思想解放潮流”单元通过了解鸦片战争后中国有识之士学习西方、寻求变革的历程，感受主动学习向他人学习和积极进取的快乐，形成乐学善学而不盲从的态度。学习鲁迅为代表的五四新文化运动，推进了新民主主义时期整个社会、历史的进步。胡适等文化精英在新文化运动中所倡导的白话文运动，影响之深远，乃至形成了今天的汉语言格局。 
历史新教材令人耳目一新，图文并茂，生动形象，以图代文，可读性强。“资料回放”、“历史纵横”、“学思之窗”等栏目内容生动、有趣，将历史教材赋予鲜活的一面，增强了教材的可读性。这些资料其中蕴含着丰富的人文教育材料。历史文物古迹、文学作品，从人类生活的各个方面生动形象地反映了人们对美的追求，具有很高的审美价值，是我们进行审美教育的重要途径和阵地。教师在教学过程中要对这些内容引起足够的重视，不要错失了培养学生审美意识的机会。事实证明，只有帮助学生形成正确的审美心理，完善他们的认知结构，才能真正完成历史教学的任务。
在历史教学中，美的因素很多，关键在于教师能否引导学生感受这些美的事物，并从中得到内化、升华。师生关系的协调与否直接会影响到新课程的贯彻实施，也会影响到学生人文素质的培养。因此，我们必须要建立一种真正民主、平等、和谐的师生关系，师生之间要真诚对话，畅所欲言，尊重学生独特的感受，尊重学生个性和个体差异，尊重他们的情感和人格，对学生应晓之以理、动之以情、导之以行，持之以恒、立之以信、见之以范。教师必须对历史教学有情感，对学生有情感，只有这样，才能在实际教学中把情感注入其中，从而使历史课堂不再是那么枯燥乏味和毫无生气。教师在这种情感讲述中，必然把历史教育和人文思想无形中注入了教学内容；学生在这种情感碰撞中，必然在不知不觉中接受了我们所要传导的知识和理念，以及其中渗透的强烈的人文精神。 
四、结束语：

“人文教育，立人之本，立国之本。”为了中华民族的复兴，为了每位学生的发展，作为承担着育人重任的教育工作者，要迎和时代的节奏，唱响新课改的主旋律，将培育学生的人文素质作为自己的重要任务。要有高度的责任感，更要具有敢于弘扬人文精神、敢于提倡学生自主发展、敢于创新的勇气。打破陈规向应试教育挑战，与学生建立亲密和谐的关系，为学生创造自主学习的人文环境，充分发挥他们的主体作用，使学生的人性得到发扬，在潜移默化中培养学生的人文素质。
注释：

①普通高中课程标准实验教科书历史必修3教师教学用书，人民教育出版社、课程教材研究所、历史课程教材研究开发中心编著，人民教育出版社，2007年3月第二版，第59页

②走进新课程丛书——普通高中历史课程标准（实验）解读，朱汉国、王斯德主编，江苏教育出版社，2003年12月第一版，第292页

③走进新课程丛书——普通高中历史课程标准（实验）解读，朱汉国、王斯德主编，江苏教育出版社，2003年12月第一版，第305页
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