小河中学课外体育活动内容安排表
	序号
	项目
	器材数量
	组织活动安排

	1
	羽毛球
	15副
	单、双打

	2
	篮球
	8只
	运球、传球、投篮等小型比赛

	3
	排球
	20只
	垫球、传球等游戏

	4
	乒乓球
	10副
	单、双打

	5
	垫上运动
	20张
	技巧、身体素质

	6
	棋类
	20副
	室内活动

	7
	踢毽、跳绳
	各20
	单、双跳、游戏

	8
	棋类
	20副
	室内活动

	9
	足球
	8只
	运球、颠球、射门、小型比赛

	10
	羽毛球
	15副
	单、双打

	11
	踢键、跳绳
	各20
	单、双跳、游戏

	12
	排球
	20只
	垫球、传球等游戏


备注：1、班主任具体组织，体育委员整队，带领本班做好准备活动（棋类除外）

                 2、体育委员负责收发器材，若有遣失、损坏则照价赔偿

