《走进齐梁故里，积淀特色校园文化的实践研究》课题组

研究课通知
	课题研究

	课题
	粽叶飘香共度端午

	执教老师
	孙黎峰

	时间
	2010年5月19日

	开课地点
	七（6）班

	评课地点
	接待室


请全体课题组老师准时到相应地点参加活动，不得无故缺席。
粽叶飘香，共度端午
     新北区小河中学  孙黎峰
一、活动目的
1、通过亲自动手包粽子，让班上同学能更真切得去感受中国传统节日的内涵
2、了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼同学的动手能力和学习能力。

3、在端午节来临之际，让班里在校的同学一起过节，增进大家之间的亲密联系和相互交流
四、活动地点 七（6）班
五、             活动流程
1、前期准备：
（1）活动中处理材料等相关的器具由食堂提供，活动结束后洗净返还。
（2）购买材料：
花生米、葡萄干、红豆 、红枣、蜜枣、咸菜、白糖、蒸米粉、食用碱、酱油；
粽叶、糯米；肉；水果；
（3）器具准备：
盛装食材容器、汤匙（均由食堂提供）；
棉线：剪成若干条，每条长约20cm；
剪刀等。
（4）处理材料：
糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。
粽叶：把粽子叶放水里煮，水开10分钟后即可取出冷水洗净剪两端多余后滤干。
2、包粽子
（1）分组，排好桌椅。
（2）开始制作：
鉴于同学们对包粽子或知道或不熟练，请教了食堂的人员，在她的指导下总结包粽子方法如下：
a.取两张（均为反面）粽叶一头一尾的反方向重叠（不完全），放入一小碗（125克）米，用食指在米中间轻轻划一字，放入1、2匙自己喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。 
b.右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧（煮爆）或过松（进水），以轻扯不移动即可。 
在了解有关粽子的包法后，同学便可自己动手包粽子，期间可以向阿姨询问相关细节，一边更好地完成。
（3）制作结束：

由班委负责讲大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。
3、由班委联系食堂协助煮茶叶蛋、粽子、分发。
课题名称:走进齐梁故里，积淀特色校园文化的实践研究
	教者
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	实验
目的
	1、通过亲自动手包粽子，让班上同学能更真切得去感受中国传统节日的内涵
2、了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼同学的动手能力和学习能力。

3、在端午节来临之际，让班里在校的同学一起过节，增进大家之间的亲密联系和相互交流。

	实验课范围
	校级
	班级
	兴趣活动2

	评　　价　　与　　研　　讨

	整个活动基本达到了预期的效果。亲自动手切实锻炼同学们的动手和学习能力，在这样的轻松环境中，除了了解了更过关于传统节日的内容，学习掌握了粽子的制作工艺，也有效地增强了同学的相互沟通和交流。可见教师在前期的方案设计及准备工作做的很充分。
在综合实践活动课程中，教师的角色是辅导员和参与者。辅导教师有效的、恰当的指导是课题研究成功的基本条件。什么样的指导才是有效的、恰当的呢？要看你能不能给学生创设一些发现问题的情境；能不能帮助学生制定科学的符合学生个性特点的研究计划；在研究过程中能不能启发学生不断发现新的问题并进行深入研究；指导是否及时，是否体现在学生活动的每一个环节，能不能对学生的研究情况进行及时了解并进行恰当的评价，使学生明确自己的优势与不足；评价有没有激励性、鼓动性、点拔、启发性等。
本次活动需要的注意点:在材料准备时虽然想到了要大家注意个人卫生和整齐有序。但由于事前并未对次环节的重要性向同学表达，实际活动的现场，大家对于材料并未注意，很容易就乱了秩序。造成了材料的混搭和无序造成了浪费。以后活动的组织，也应对这些不好操控的细节加以把握，做到有条不紊。

其次，对于购买食材数量的要求不仔细。粽叶和糯米的数量没有仔细要求，以至于后来粽叶用完了，留下了多于的糯米。其他的材料，如少量的肉类和一些粽馅也有剩余。由于时间关系，不能再补买粽叶加工，造成了浪费。在以后的活动中，在预算时也可以讨论商定，得处最好的方案，以避免不必要的浪费。




