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情感是人在认识客观事物时所产生的主观体验，反映的是客观事物与个体主观之间的某种关系，情感教育，是指在教学中帮助学生在认知的同时，产生主观体验，促使其情感发生变化，产生新的情感，形成新的情感品质的过程。情感在教育中的作用，概括起来主要有两方面：它可以提高学生的学习兴趣，成为激励学生学习的内在动力。同时，情感教育也是素质教育的重要内容之一。

在历史教学中实施情感教育具有得天独厚的优势，因为历史学科本身丰富多彩，有大量的蕴涵情感因素的事件、人物或恒言警句。而且，历史现象的多样性和多变性又能激起学生情感的多彩性和丰富性：对万里长城横亘神州的自豪；对勾践卧薪尝胆立志复国的敬佩；对昭君出塞“独留青冢向黄昏”的怜悯；对岳飞精忠报国反遭诬陷迫害的悲愤；体验李白“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的豪迈，感受范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心情；还有谭嗣同为变法失败慷慨赴死，周恩来为中华之崛起而读书，以及中国革命的坎坷征程，中国共产党推翻三座大山的悲壮历史，这些都是激发学生爱国主义思想情感的好材料。
一、 历史教学中情感教育的现状

情感教育是教育过程的重要组成部分，它关注教育过程中学生的态度、情绪、情感以及信念，促进学生的个性发展和身心健康。近些年来，随着现代教育心理学研究的深入发展和素质教育的提倡，情感教育已经越来被教育界所重视。

从历史学科中的情感教学研究的现状来看，人们从不同方面、不同程度上都作了些初步的探讨，但目前的中学历史教育仍存在着严重的弱化情感教育功能的问题，以应试教育为核心的传统教育，片面追求分数的高低，重认识过程而轻情感过程，历史学科常常被抽去了精神和情感的内容，剩下干瘪的条条框框，而对于学生来说，他们长期习惯于应试教育下“满堂灌”式的记忆学习，习惯于被动接受事先作出的价值判断和所谓权威结论而缺少情感方面的熏陶，使学生的全面发展受到影响。

当前，历史学科的情感教育目标主要是“培养……观点”，“树立……精神”，“具有……真挚感情”等。教学中进行培养的也是“保土安民，反抗侵略，不辱使命，维护国格，为国争光，造福人民，维护统一，民族和睦，天下兴亡，匹夫有责”的思想。通过对相关人物、事件的讲述、对比，使学生能够较深入的认识、了解，使学生思想上态度鲜明，分清是非。以此来作为学生情感的变化基础，把它转化为动机，变成学生学习的内在动力。

二、 如何在历史教学中实施情感教育

1、选择恰当的“启情点”

启情点，就是能够启发学生产生思想感情的历史事实。它是实施情感教学的基础环节。正因为是启情点，不能够将整个历史事实的过程展开，不用面面俱到，以防头绪太多，顾此失彼。只要将历史事实的一个侧面或者是其组成要点点出，往往起到很好的激发情感的效果。

每一件历史事实都可以启发情感，应考虑的是史实的情感因素及学生的心理水平。例如：四大发明是我国成为世界文明古国的标志，是进行情感教育的很好材料。如果泛泛的加以介绍，难以激发学生的情感体验。在教学中应对启情点精心选择，以便收到教学效果。教师如果把指南针作为启情点：首先，教师制一个司南模型并配备一个小指南针，然后指出战国时期，我国人民发现了磁石指南北的特征，进而制成“司南”。教师出示模型，指出古人以磁针指南，制成指南针，教师在出示指南针，指出我国是最早认识磁石特征，并最早制成指方向的仪器。后传到欧洲，广泛运用于海洋航行中。从而才促成了哥伦布发现美洲新大陆，达·伽玛发现印度，麦哲伦作环球航行。这是我国人民为世界历史发展做出的伟大贡献。

    教师也可以把火药作为启情点，教师配备好火药，然后介绍火药在唐朝时为炼丹家发明（教师出示火药，用火柴点着），到宋元时传到了欧洲，经过几百年的发展，终于被著名的科学家诺贝尔更新为炸药。教师指出只有中国人发明的火药，才推动了世界文明的发展，才有了举世闻名的世界科学的最高奖——诺贝尔奖。

    这样的事实，虽启情点不同，但在情感教育上的作用是一样的，都是通过一定的历史事实使学生树立民族自豪感。

    2、多种教学方法的运用

    不同类型的教学方法，是实施情感教学的主要环节，诸如讲述、谈话、讨论、角色扮演等。

    讲述的方法要求教师要富有感染力，能激发学生的情感，例如谭嗣同英勇就义，声泪俱下；讲关天培血染虎门，义愤填膺；讲唐诗宋词，绘声绘色；讲袁世凯窃国，怒从心生……是师生感情相融，引起共鸣。

    谈话法是通过师生的对话，使感情双向交流。在教师，引而待发；在学生，水到渠成。讨论法是师生互摆观点，使感情共生，融汇感染。角色扮演法则是使学生身临其境，自然而然产生感情体验。

    3、创设生动的“问题情境”

把问题巧妙的隐含到富有启发性的情境中，使问题含而不漏，称为问题情境。而怎样去创设问题情境则是关键性环节。例如，在戊戌变法中，谭嗣同拒不逃走，决心用血来唤醒国人，但学生对谭嗣同的行动是否理解呢？这就需要创设问题情境。先介绍戊戌政变后的形势，谭嗣同是有机会逃走的，如康有为、梁启超那样，但他没有那样做。他说：“各国变革，无不以流血而成，今日中国却没有这样的现象，此国之所以不昌也。有，则自嗣同使。”面对敌人，大义凛然，临行时，高呼：“有心杀贼，无力回天，死得其所，快哉！快哉！”

    通过创设上述的意境，让学生进行讨论，教师发问，学生回答。这样把隐藏在情境中的问题，以这种方式解决了，达到了情感教育的目的。

三、在历史教学过程中运用情感教育应注意的问题

 1、贴近生活,贴近学生心理。情感教育忌空、忌高，空不能在学生心灵深处留下印记，高则使人感到不真实不亲切。实施时要从学生的生活经验和他们感兴趣的事情出发，联系生活讲历史，把历史问题生活化，运用热点问题造成兴奋点,从而引起学生的关注和感情共鸣。如讲《鸦片战争》时可以联系当今毒品泛滥的形势，由毒品的危害联系到当时英国输入鸦片对中国的危害。又如初二级下册的第16课《血肉筑长城》，可以用“赵薇穿日本军旗服装”（赵薇是中学生所熟悉的一位明星）的新闻导入，并提出疑问：“中国人民为什么对此事件表示强烈的不满？”，引导学生回忆日军在中国犯下的滔天罪行，如上节课讲过的南京大屠杀，数十万中国人惨死在日军的手上，让学生再次感受日军的残酷血腥以及他们发动战争给中国人带来的巨大民族灾难，意识到中国人民只有团结一致，奋起抵抗才能摆脱“亡国灭种”的危机，更加容易理解中国军民在抗日战争中不怕牺牲，用血肉筑起的长城来反抗日军的侵略的史实，体会当时中国人民抗战的决心。这样既可以避免空喊“爱国主义”的口号，又不会远离学生生活。

2、重现历史，身临其境。学生不喜欢历史的一个很重要的原因是历史是讲过去的事情，时间相隔太远，无法理解当时的历史氛围，也无法体会当时的历史人物的感受。另一方面，在传统的教学中，学生总是站在历史发展的旁观者角度，那么即使再悲壮再雄美的历史，也无法激起人内心的波澜。所以我们可以通过创设历史情境，让学生最大限度的走入历史人物的内心，以至“观史如身在其中”。要实现这一点，可以通过情景假设法、角色扮演等方式。例如，第14课《难忘九一八》，在讲到中国人民进行局部抗战时，插入一个有关抗日英雄杨靖宇的故事，让学生感受抗战的艰难和中国人的顽强。在讲故事时用第一人称，配上一些悲壮凄美的音乐，并让学生边听边闭上眼睛进行想象“自己就是在冰天雪地的东北坚持抗日的杨靖宇”。用生动的语言去渲染东北的寒冷，中国军队缺枪短粮的作战环境，杨靖宇几天几夜没有吃过一粒粮食，没有合过眼，但日本鬼子还在激烈的进攻。最后转换为第三人称，讲述杨靖宇最后的结局，虽然不幸牺牲，但鼓励了中国人，甚至还被日本人视为英雄。

3.、避免陷入情感教育的误区——形式化。教学手段是为了优化教学方法，提高教学质量服务的。在实施教学手段的时候必须明确其目的是什么，切忌为了形式而形式。例如，在编演历史剧时，不要把历史剧变成娱乐同学的闹剧；在使用历史剧进行情感教育时，要引导学生去体验历史人物的心理，理解他们做出这样的选择的原因。很多老师都容易陷入这样的误区：以为教学方式越多，学习方式越多，课堂越“热闹”越好，就是情感教育成功的表现。其实进行情感教育时应该以教材内容而定，注意各种方式替换使用；另外，由于受教学时间限制，不能事事都要进行情感教育，应选择典型人物或事件苦心经营、独具匠心，形成一两个高潮即可。

历史课中的情感教育不仅仅局限于爱国主义的教育范围内，还有人类的高级情感：道德感、理智感、审美感。把这几项情感融汇到一起，在全面分析历史学科内容的基础上，进行科学的提炼，是一项重要而十分困难的工作。对其不断地改进和完善，也是历史学科的教育工作者和从事历史教学研究、历史教学改革的教育工作者肩负的一项重任。历史课并不是贫乏的、淡而无味的，谁能打动学生的心，谁就能激起学生对历史的兴趣和求知欲。要实现这一过程，我们需要不断的“实验——总结——再实验——再总结”。


