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	主要理论、观点摘录：

本书共10个章节。分别为——改进实践：中小学教育科研的指向；行动研究：教师教育研究的定位；从实际中来：研究问题的确定；从计划到反思：研究的基本程序；在过程中生成：研究方案的制定；教育日志：教育研究成果表达形式之一；教育叙事：研究成果表达形式之二；教育案例：研究成果表达形式之三；教育反思：研究成果表达形式之四；教学课例：研究成果表达形式之五。 本书试图回答：为什么教师做了十几年的教育研究，成效却不显著？
　　　在当今的教育教学中，随着新课程改革的推进，随着学生个体和群体变化的加剧，教师时常会感受到各种各样的疑难或困境。从目前来看，这些疑难或困境至少有以下几种类型：
　　其一，教师的设想、计划与实际效果之间的差距。例如，新课程要求教育教学过程中突出学生的体验，引导学生在参与当中体验，在互动中生成，教师以此为基点，通过一系列新的教学设计，试图达到引发学生兴趣，唤起学生学习热情的目的，但实施下来效果并不明显，并且学习成绩会受到一定影响。再比如，教师期望学生在学校完成家庭作业，并且在作业完成过程中给予监督，以便形成学生良好的作业习惯，但事与愿违，有些学生作业写得非常马虎，质量甚低。
　　其二，教育教学情境中教师与学生、学生与学生等目标之间或价值取向之间的冲突与对立。例如，教师从“培养学生的创新精神”这一指导思想出发，在教学中常常布置一些具有挑战性的课堂或家庭作业，但这种做法却造成了一些学生跟不上功课，经常伴随着一种失败感，从而导致学生厌学的情绪。
　　其三，教育教学中的“两难”情境。“两难”情境在教育教学中比比皆是，有时甚至贯穿教育教学过程的始终，例如顾及到了单个学生的个性发展，就有可能妨碍了学生集体；关注到了学生的兴趣，规范性、一致性的要求就有可能被削弱了；让学生的主体地位在课堂与班级生活中确立起来了，教师的引导角色就有可能无法实现了。
　　其四，不同的人或群体对待同一教育教学行为的不同看法。例如，有的教师为了进一步提高教育教学质量，在课堂教学中不断作出新的尝试，以改变先前课堂上灌输、传递的情形，但周围同事或学生家长却并不认同，觉得他是在出风头，会影响学生的学习成绩。
　




