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一、“课后英语日记"的内涵

是指学生在课后以英语日记的形式，通过自我监控，写下课堂活动中自己对活动内容的理解、存在的困惑、取得的收获，以此提高学生对英语学习计划、知识、体验、监控的自我反思。利用英语日记进行反思就是让学生通过记录学习过程，反思自己成长的轨迹．中国有句古训：习惯成自然．学生的反思行为需要习惯化，随时提醒自己对学习保持应有的警觉，一旦有了困惑，马上就进入反思状态．在这方面，英语日记可以帮助学生养成良好的反思习惯，即随时随地记录自己的学习情况，可使学生养成反思的习惯落到实处，使学生学会反思，并形成反思能力．

二、“课后英语日记”的设计和操作

为了达到培养学生反思能力，形成反思习惯的目标．笔者训练学生反思每节课的学习情况．由于实践初期，学生对反思的内容，反思的方法还不熟悉，需要老师的指导，故在初期笔者尝试在课堂上留下5分钟的时间，要求学生可以按照英语日记评价表的格式，仔细反思记录自己本节课的学习活动．“英语日记”评价表的设计兼顾元认知知识，元认知体验和元认知监控的各个方面．即：

元认知结构表：

	元认知结构

	元认知知识
	元认知体验
	元认知监控

	任务

A
	自我

B
	策略

C
	交互

作用

D
	认知

体验

E
	情感

体验

F
	制定

计划

G
	实际

控制

H
	探索

结果

I
	补救

措施

J


“英语日记”评价表：

	英语日记
日期：______________________本节课的课题：________________________

1、本节课我上课的认真程度如何？________________________________________________

(填“非常认真”，“比较认真”“一般”“不认真”)（包括元认知结构的A,B,H）

2、我对自己这节课的表现满意吗?为什么？_________________________________________

_____________________________________________________（包括元认知结构的B,F）

3、本节课我有何收获？（知识、方法）________________________________________________

_____________________________________________________（包括元认知结构的B,C,E,I）

4、我还有哪些不理解或掌握不好的地方？准备怎么解决呢？ _________________________

____________________________________________________（包括元认知结构的A,G,H,J）

5、我还有什么需要跟老师探讨的问题？_____________________________________________

____________________________________________________（包括元认知结构的D,I）




该设计的目标是使学生通过课堂中学习活动的自我反思，自我参照进行自我评价，从而达到自我监控的目的．通过上述问题的仔细反思，使学生超越认知层面，达到对自我英语认知的再认知，通过每天的训练，促使学生检查自我英语认知结构，清楚进一步学习的任务，自制学习计划，补救薄弱环节，并最终形成自我管理、自我教育的学习策略．即逐步形成反思——检查——计划——补救——再反思的学习习惯．学生的自我反思习惯的形成和发展是缓慢的，学生的自评是在教师检查、督导和指导下逐步形成和发展的．经过一段时间的英语日记训练，学生对反思内容已经有了一定的把握，这时可让学生不拘泥于英语反思评价表的模式，自己有感而发，可以谈对一个时态、句式的认识或对某个问题的独特的解题思路，可以谈对老师的建议，也可以谈自己的目标和计划．在实践过程中逐步做到由“扶’’到“放”，由“学会”到“会学’’的转变．

三、教师在“英语日记”中的作用：组织者和促进者．

1、教师要对学生的英语日记进行及时地批阅，在批阅过程中要倾注感情，多写一些鼓励的话语或建议，以情促学，让每个学生感受到老师的关心、与学生共享学生的反思成果，使学生产生成就感，提高他们反思的积极性．

2、教师要对学生英语日记中所题的问题，及时进行反馈补救．如果是个别问题，可以个别地予以指导和解答，如果是共性问题，可进行集体解决．

3、教师要注意英语日记评价方式的多样性．教师要定期地组织学生互评，并对“英语日记"的内容进行即时性、阶段性的合理评价与分析，并给出客观的评价等级，适时组织与家长交流．如A、B、C三等第： A等第：内容充实，能就某个问题或学习过程中的某方面进步、收获等有感而发；B等第：内容平淡，复制己掌握知识，没有自己的心得体会；C等第：内容简单，泛泛而谈，无主题，不是针对某个具体方面谈自己的心得．同时组织部分学生对学生的等第状况进行统计，对连续几次获得C等第的同学，教师和家长要给予必要的指导和教育．

4、教师要对学生的“英语日记”定期地进行交流、展示．“英语日记"由学生本人随时收放，但需要定期组织学生或半月或一月一次进行交流、展示．交流与展示可分三个层次进行：(1)平时个体间的交流．以启迪思路，学习别人的长处，寻找自己的不足，确定自己今后的努力目标，培养学生不停追求、不断进取的价值观．(2)小组内自由式交流、展示．学习小组内部同学们互相观看、互相交流，整理并改进，以及时改进学习思路，弥补漏缺．(3)班级内集中式展示．选择进步与发展较快、有代表性的“英语日记"组织交流性展示，定期定点让学生自由选择、观看，相互评价或自由评价成果．通过定期展示、交流，不断地促进班级里的反思氛围，让学生体会到学习的成就感，从而更促进他们的自我反思．

