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常州市教育科学“十二五”规划课题

申报·评审书

课  题  类  别                       

学  科  分  类    英     语                                        

课  题  名 称 初中生英语反思性学习方式研究                     
课 题 负 责 人    徐 兴 华  恽小娟                       

负责人所在单位   常州市新北区小河中学                    

填  表  日  期    2011年2月                   

拟 结 题 时 间    2014年12月_____________

常州市教育科学规划领导小组办公室制
2011年1月制

填  表  说  明

1、申报人不需填写“编号”和“课题类别”。

2、本表用计算机打印或钢笔认真准确地填写，一式

四份。
3、本表须经课题负责人所在单位领导审核，签署明确意见，承担信誉保证和管理职责并加盖公章后方可上报。
4、常州市教育科学规划领导小组办公室联系方式：

办公地址：常州市劳动西路19号  
    邮政编码：213001 
联系电话：86696829

电子邮件：jyslly @czedu.gov.cn 

网 址： http：//www.czedu.gov.cn/knowledge/ 

一、课题研究人员基本情况

	主持人姓名
	徐兴华
	性别
	男
	民族
	汉
	出生

年月
	1969年12 月

	行政职务
	
	专业技术职称
	中学高级
	研究

专长
	英语学科教学

	最后学历
	本科
	最后学位
	

	工作单位
	常州市新北区小河中学
	联系电话
	13776895260

	通讯地址
	常州市新北区小河中学
	邮政编码
	213138

	
	
	电子信箱
	xxhxh321@126.com

	课题组核心成员基本情况（限填10人，含主持人）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究

专长
	在课题组中的分工情况

	徐兴华
	中学高级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组组长

	恽小娟
	中学高级
	常州市小河中学
	心理研究
	课题组组长

	李  青
	中学一级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组副组长

	黄敏荣
	中学一级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组副组长

	黄治忠
	中学高级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组成员

	徐亚英
	中学二级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组成员

	胡秋红
	中学一级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组成员

	巢亚娟
	中学二级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组成员

	薛静麒
	中学一级
	常州市小河中学
	英语教学
	课题组成员

	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	省级
	《学校德育活动与构建师生和谐关系的研究》
	2007年省级课题
	课题组成员
	2010年结题

	发表或出版的主要论文著
	论文或著作名称
	出版部门或发表报刊
	日期

	
	英语课堂教学中探究性学习的实施策略
	新北区教育学会
	2008、10

	
	让英语单词成为跳动的音符
	常州市教育学会
	2009、11

	
	在英语教学中渗透情感教育
	新北区教育学会
	2008、10

	
	灵动的单词，趣味的课堂
	学生双语报
	2009、10

	
	任务驱动，优化课堂
	学生双语报
	2009、11

	
	巧妙运用信息差，提高英语教学效率
	江苏省教育学会
	2009、12

	
	现代信息技术在英语课堂教学中的魅力
	江苏省教育学会
	2010、11


二、课题设计论证

	1、选题：本课题研究现状述评、选题的意义和研究价值。2、本课题的研究目标。3、本课题的研究内容。4、本课题的主要观点和创新之处。5、本课题的研究方法。6、本课题的研究思路和实施步骤7、本课题研究基础：已有相关成果，主要参考文献（限填10项）。（请分7部分逐项填写，限3000字内，可附页）

一、本课题研究现状述评、选题的意义和研究价值。

面对新世纪的基础教育改革，教师要率先更新教育观念，树立正确的教师观和学生观。学生是学习的主体，一切教学活动都要通过学生来实施和落实。因此，引导学生自主活动，发展和培养学生的自主学习能力，显得尤为重要。近年来，我国不少大、中、小学开展了学习方法的教学，对学生进行学法指导，取得了一定的效果，同时也存在一些问题：侧重从教师的角度谈学生的学习而不是从学生的角度谈学习；在学习方法的教学中忽略了对影响学习方法选用的变量因素（学习者本人的特点、学习材料、学习时间）的说明，使学生虽掌握了学习技能，却未能做到策略性的学习；将学会学习简单的等同于学习方法等等。而反思性学习是学生学会学习的有效方法。通过反思性学习，可以培养学生的自主学习能力，体现学生的主体地位，提高学习效率，真正达到“学会学习”的目的。
1．对本课题中主要概念的界定

反思性学习：

根据心理学元认知理论,人是积极主动的机体,其主体意识监视现在、计划未来,有效控制自己的思维和学习过程。学习并不仅仅是对所学材料的识别、加工和理解的认知过程,同时也是认知过程的自我观察、自我评价和自我调节的元认知过程。反思性学习是将学习作为一种活动来进行理解和分析，是在教师的引导或帮助下，由学生主体把要学的知识去发展或再创造的过程；可使学生的学习活动成为有目标、有策略的主体行为；可使学习成为探索性、研究性的活动，有利于学生在学习活动中获得个人体验，提高个人的创造力。

2．关于反思性学习的研究状况

传统的外语教学活动是以教师的“教”和学生的“学”为中心内容，随着教学任务的完成和学生考试成绩的合格而结束。教师关心教学成果是否突出，学生关心考试成绩是否令人满意，教师教什么学生学什么的思想已经根深蒂固，学生缺乏独立思考的意识，在学习活动中采用“刺激－反应式”(S－R)学习方式，对于外语学习的情感投入有限，思维能力没有得到充分发展，知识满足于被动的接受知识，不去主动思考学习什么，怎样学习的问题，最突出的表现在：自主能力不足，资源无形流失；学习者学习策略不恰当，情感策略消极；被动思想严重，反思意识淡薄。

3、选题的目的
（1）我国新一轮基础教育课程改革号召整个教学过程都要注意培养学生的自主学习能力，让学生学会学习，为学生的终身发展奠定基础。
（2）常州市“十二五”规划课题研究的一个方向也是改变学生的学习方式，引导学生自主活动，发展和培养学生的自主学习能力。
（3）根据我校的生源状况，许多优质生源在择校风盛行的情况下大量的流失，进入我校的学生在英语学习上有相当一部分自主学习能力不强，缺乏主动性，学习效率较低，如果英语教师为学生创设自主学习环境，引导学生逐步形成反思性英语学习方式，不仅会提高学生自主学习能力，也将会促进学生的终生发展。
4、选题的意义

（1）反思性英语学习方式的建立是学生终身学习的需要

初中这一阶段的青少年已具备独立进行反思的能力。因此教师有意识的培养学生的反思技能，对孩子形成反思能力起到关键性的作用。

（2） 反思性英语学习方式的建立可以有效地提高学习者学习英语的积极性和自主学习能力。

（3）反思性英语学习方式提高了学习者的创新能力。通过反思性英语学习，学习者学会了对知识的优化选择和深化理解，及时总结成功的经验和失败的教训，有效利用积累的知识和智慧，创新工作才可以少走弯路，创新潜能得到了进一步挖掘。
（4）反思性英语学习模式的构建激发了学习者的探究欲望。反思性英语学习过程中，学习者有了足够的时间和空间进行支配，自主发现，自由探索，对于英语知识的掌握不再停留在“死记硬背”的水平上，在回答问题、探究答案的过程中找到了乐趣。

（5）反思性英语学习方式也是教师专业发展的需要

反思性教学是教师专业发展的一种有效途径，教师通过对学生反思性学习的研究，能够更好的了解学生的思维过程、个体特征，从而折射到自身的教学反思中。

二、本课题的研究目标

（1）培养学生自主学习的习惯。
（2）培养学生反思性英语学习的能力，努力转变学生单一的、被动的学习方式，让学生成为学习的主人，学会探索知识的方法，提高自己的综合素质和自主学习能力。
（3）提高英语教师引导学生反思性学习和创设学生自主学习环境的能力。
三、课题研究的主要内容

（1）初中生英语自主学习能力的不足和习惯的现状调查研究
（2）反思性学习方式提高初中生英语自主学习能力的研究
（3）初中生反思性英语学习的个案研究

四、本课题的主要观点和创新之处

反思性学习是新课程倡导的一种重要的学习方式，它充分反映了新一轮课程改革的核心：以学生为本，以学生的学为本，以学生的发展为本。反思性学习是学习者对自己的思维过程、思维结果进行再认识的检验过程，它具有四个基本特性：探究性、自主性、发展性、创造性。面对新课程下的学生反思性学习，教师理所当然应该成为反思型教师。只有反思型教师才能培养出反思型学习的学生。强化学生的反思意识：让学生明白没有反思便难有自我改错纠偏的道理，明确反思不仅能及时改正错误，还能优化已有认识，提高自身学习的合理性水平。

五、主要研究方法、手段
调查法：运用问卷调查或访谈等方法对全校初中学生学习英语过程中的反思性学习方式和自主学习能力进行调查摸底，为课题研究的进一步开展奠定坚实的基础。

文献资料法：借助国内外最新研究成果，总结本课题组教师的研究方法和经验。

个案研究法：对相关个案进行分析研究，拟定反思性学习能力培养的初步方案。

六、本课题的研究思路和实施步骤

本课题研究周期为三年，共分三个阶段：

（1）酝酿准备阶段（2011年2月-2011年8月）是实验研究的准备阶段。这一阶段的主要内容是成立课题组，确定研究成员，拟定实验方案，成立课题领导小组，举行课题开题会，为进一步开展研究活动打下坚实的基础。

（2）实施阶段（2011年8月—2013年12月）：

第一期（2011.8—2012.2）：查阅有关反思学习、反思性学习能力理论以及与之相关的研究成果，对反思学习和反思学习能力进行理论上的分析，对我校初中学生反思性英语学习能力的现状进行考察；

第二期（2012.2—2012.8）：通过研讨和个案分析，开展初中生英语反思性学习方式的创设途径的实证研究；
第三期（2012.8——2013.12）：进行个案研究，并对学生反思性英语学习能力培养方案的可行性进行论证。
（3）总结阶段（2013年12月—2014年12月）：整理课题研究相关资料（设计思想、实施方案、教育随笔、论文、案例集、学生能力跟踪调查表等），撰写课题研究结题报告。

七、本课题研究基础：已有相关成果，主要参考文献

已有相关成果

成果名称

成果形式

发表刊物或获奖情况

发表获奖时间

英语课堂教学中探究性学习的实施策略

论文

新北区教育学会 一等奖

2008、10
让英语单词成为跳动的音符

论文

常州市教育学会一等奖

2009、11
在英语教学中渗透情感教育

论文
新北区教育学会二等奖

2008、10
灵动的单词，趣味的课堂

论文

学生双语报

2009、10
任务驱动，优化课堂

论文
学生双语报

2009、11
巧妙运用信息差，提高英语教学效率

论文

江苏省教育学会

2009、12
激发学生兴趣调动课堂氛围

论文

学习方法报

2010.8

英语教学需要展示学生心理状态

论文

辅导员

2010.12

参考文献

题      目
作 者
报刊名称
发表（出版）日期
教育探索──从自我反思开始

肖川

江西教育科

2002年第5期

反思性教学研究述评

马颖，刘电芝

乐山师范学院学报

2003年第10期

反思性教学

熊川武

华东师范大学出版社

1999 年版

反思性教学及其历史发展

卢真金

全球教育展望

2001年第2期

加强反思性学习 增强学生探究评估意识和能力
赵承忠
试教通讯
2005年24——25期
反思性学习的几种类型
钟浩梁
中小学管理
2003年第9期

培养学生自我反思与自我评价能力的教学途径
李春玲
广东教育

2004年第2期




三、完成课题的可行性分析

	负责人和主要成员曾完成哪些研究课题；研究成果的实践价值；完成本课题的研究能力和时间保证；资料设备；科研手段等。

一、课题的可行性分析

1、学校的全力支持

学校已经深刻的意识到本课题研究在教育发展中的意义，所以相信学校将会在人力、物力、财力上支持。

2、 强大的研究队伍

本科题承担人徐兴华为中学一级教师，校骨干教师，曾参与省级课题研究，长期担任学校英语教研组组长，具有一定的组织研究能力。本课题组成员以学论识，几乎全是学校骨干；其中还有部分教师担任班主任，这些教师中有一批骨干教师，责任心强，教学经验丰富，从行政职务看，包括学校的一些领导，这样，既能在研究中高瞻远瞩，又便于在具体的实施过程中实现部门间的协调配合，做到上传下达。

二、完成本课题研究任务的保证措施:

1、 组织领导，成立课题领导小组。

2、 师资培养。学校除选派专人在职培训外，经常请专家对组员进行培训。

3、 时间保证。每学期召开两次课题研究研讨会，期初、期末还将不定期召开有关专题交流会议，带领全体研究人员按照阶段计划分步实施。

4、 经费保证。保证课题研究资金投入。




四、研究计划

1、主要研究阶段及阶段性研究目标

	主要研究阶段
	完成时间
	课题组成员分工
	阶段成果形式、数量

	酝酿准备阶段
	2011年2月-2011年8月
	课题组负责人成立课题组，确定研究人员，成立课题领导小组，举行课题开题会，为进一步开展研究活动打下坚实的基础。拟定研究计划，实验方案。
	成立课题组，确定研究方案，拟定实验方案，成立课题领导小组，举行课题开题，课题计划实验方案申报。

	实施阶段第一期
	2011年8月-2012年2月
	课题组通过查阅资料、问卷和访谈等形式对学生反思性英语学习能力的现状进行考察。
	《反思性学习理论集》《反思性学习能力现状调查报告》

	实施阶段第二期
	2012年2月-2012年8月
	通过研讨和个案分析，开展初中生英语反思性学习方式的创设途径的实证研究

	论文、《反思性学习典型案例集锦》

	实施阶段第三期
	2012年8月-2013年12月
	进行个案研究，并对学生反思性英语学习能力培养方案的可行性进行论证。
	组织公开课交流，撰写阶段性总结，文卷调查，课题学术沙龙，个案分析。

	总结阶段
	2013年12月—2014年12月
	课题组搜集完善各种资料，组织课题组成员撰写论文及研究报告，进行解题评审。
	课题研究结题报告（设计思想、实施方案、教育随笔、论文、案例集、学生能力跟踪调查表等）


2、最终研究目标和最终完成时间

	最终研究成果形式和数量
	预期达到的目标
	承担者

	研究报告（包括实验报告、调查报告、个案研究报告）
论文、随笔集（教师专题论文、随感、教案例分析、教学实录等）
	反思性英语学习方式的建立是学生终身学习的需要，有效地提高学习者学习英语的积极性和自主学习能力，提高了学习者的创新能力，激发了学习者的探究欲望。让学生在语言活动、情感活动、思维智力活动中感受到英语学习的快乐，领悟到英语学科的魅力，获得英语素养的提升和生命价值满足愿望的实现。
	徐兴华 恽小娟 秦玉章        黄敏荣 黄治忠 李 青   徐亚英 胡秋红 巢亚娟  陆玉兰   

	本课题完成的时间：2014.12


五、评审意见

	1、课题主持人所在单位意见（请注明该课题是否拟推荐为辖市区级课题或常州市级课题等意见）

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                          年   月   日



	2、县（市、区）教科研部门审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                          年   月   日



	3、市教科研规划领导小组办公室审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                         年   月   日





7

