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平时重积累　测试巧应对
——浅谈农村初中生听力水平薄弱原因及其对策

常州市新北区小河中学  213138  李青  
摘要：本文就农村初中学生在英语听力方面存在的困难，进行了深入的剖析，就如何提高听力水平予以理性阐述，并给出了在实践中如何提高听力水平的有效方法，以提高农村初中学生英语听力水平。
关键词：农村初中   英语听力    薄弱原因    对策
听力是英语学习最基本的技能之一，在中考和高考中都占有重要的地位。《英语课程标准》要求中学生初中毕业时在“听”方面达到：1）能抓住所听语段中的关键词，理解句子之间的逻辑关系；2）能从听力材料、简单演讲或讨论中提取信息和观点；3）能听懂正常语速的故事或记叙文，了解其中主要人物和事件，以及他们之间的关系；4）能听懂日常的要求和指令，并能根据要求和指令完成任务。
然而，在日常教学实践中，我发现大部分农村初中学生在英语听力上存在很大的问题，这就成了目前初中英语教学亟待解决的重要问题。这就向我们农村中学英语教师提出了两个问题：农村初中学生为何听力水平特别薄弱及如何培养他们听的能力？在此，我结合教学体会谈谈个人看法，以抛砖引玉。 

    一、造成听力反应及理解困难的几个因素 

   （一）、语言基础知识不熟造成理解困难。如单词、词组、动词的过去式等。 

   （二）自身的语音素质不高造成理解障碍。如长期读不准单词发音，特别是发音相近的词。如：bad-bed,sh eep-ship,beat-bit,count-can't,here-hair,much-march,quite-quiet,kitchen-chicken,mouth-mouse. 

    (三)语速的变化所引起的一系列问题。 

    语速较慢，听力材料与学生的语言水平相当，学生的听力一般不会出现问题，但语速趋于正常，即使所听语言材料低于学生的语言水平，相当的学生也会感到吃力。为什么？ 

    １、连续，例如： 

    The cats are in the street. 

    The box is on the table. 

    Put some of it in the box and some of it in the bag. 

    ２、失去爆破，例如： 

    Mary asked Jone to write soon. 

    Shake your head if you don't want to go. 

    ３、重读，例如： 

    There's a desk and a chair in it,too. 

    Put some of it in the box and some of it in the bag. 
    以上现象同时出现在语速较快的听力材料中，使学生感到与自己的语音或想象中的发音很不相同，因此，误认是遇到了生词或觉得速度太快。 

    ４、母语干扰影响听力的反应速度。 

    许多学生在听到一段语言信息后，习惯用中文逐字逐句翻译出来，而不能直接将语言信息转化成一个情景或一幅画，因而影响了反应速度，理解程度和记忆效果。如果我们注重情景，常做一些看图听和看图说的训练，对于克服听英语时母语的干扰，形成用英语思维是大有益处的。 

    ５、听数字和人名等常使中国学生感到头疼。要想听懂并迅速反应，首先要熟练掌握数字的基本表达法。如序数词与基数词的读法、年月日、时间、电话号码、价格及简单的计算等，并通过视听相结合的方法进行训练。例如： 

    １）看到：A.１３   B.３３   C.３０ 

    听到：thirteen 

    ２）看到：A.１５０９   B.１５５９   C.１５９０ 

    听到：one thousand five hundred and nine 

    June ________________ 
    3）看到：A.５６.５０    B.５６．０５ 

    听到：That's fifty-six fifty altogether. 
    4）听记人名（拼读、拼写）： 

    M-o-n-i-k-a  M-a-n-n-i-n-g 

    如学生对有些英文姓名发音不准，自然无法判断正确选项。如：Jane,Jone,John等。 
    教师应根据学生情况，分专项进行集中训练，也可将这种训练渗透在日常教学中，如能将听、说、情景结合起来，效果会更好。
二、掌握技巧，事半功倍 
听力不是一种孤立的听的能力，它是和说、读、记、理解等方面的能力紧密连在一起的，这就要求教师精心设计，使各方面能力有机协调，让课堂和谐、高效。
（一）上好每一节英语课 
课本是学习英语的基础，是提高听力的源泉，教师上好每一节英语课，同时指导学生多记单词和短语，多读课文和课外阅读材料，将为提高学生的听、说、读、写能力尤其是听力打下坚实的基础。
现在江苏使用的牛津初中英语教材特别强调要关注每个学生的情感，激发学生的学习兴趣，倡导任务型的教学模式，使他们在学习过程中发展综合语言运用能力。牛津初中英语每个单元由Welcome to the unit，Reading，Vocabulary，Grammar，Integratedskills，study Skills/Pronunciation，Main task，Checkout 等8个模块组成。在Integrated skills这一环节，设计了听力部分，我们必须在这一模块落实新课标，切实培养与提高学生的听力技巧，将听、说、读、写糅合在一起进行综合操练，以提高学生综合运用语言的能力，这是该新教材教学内容的特色之一。教师在教学中应尽量使用英语，同时也应鼓励学生尽量用英语提出问题和回答问题。此外，教师还要多利用电化教学为学生创设良好的英语语境，激起学生听说英语的兴趣和调动他们听说英语的积极性。 
（二）加强学生听力应试的心理指导 
扎实的听力基本功是听力考试取得优异成绩的前提条件，而良好的应试心理是正常发挥听力水平的有力保证。在听力测试中，常见考生出现两种情况：一是惊慌。很多学生一到听录音时就显得焦急、慌乱，结果是心越急，获得的信息越少，有的学生甚至听到最后大脑还是一片空白；二是停滞。有的学生一听到不熟悉的单词便会停下来长时间思考该单词的意思，结果耽误了其余部分的内容。
要取得好成绩老师就必须帮助学生扫除这两大障碍。首先，教师要指导学生树立坚定的自信心，坚信自己能听懂。我在教学过程中经常用这句话鼓励我的学生：“If you are full of confidence，you will be successful in the end.” 其次，在听到不懂的单词时不要停下来，而要继续听下去，或许后文会有提示。遇到一两个生词不必过于介意，只要能抓住关键信息词和信息句，便可得出答案。 
（三）加强“两读”，注意积累 
“两读”指的是阅读和朗读。因为阅读是外语学习中重要的“输入过程”，也就是积累过程。有了足够的积累，才能有丰富的词汇及背景知识。在阅读时，应有目的地选择难易适中的相关读物。这样有选择性的阅读既能提高英语的分析能力，又能训练自己的思维。同时尽量做到分类阅读，使题材和体裁多样化，避免单一的阅读。 
要加强“朗读”即出声的阅读。听读、听说不分家，优秀的英语学习者通常都有朗读的习惯。对学生而言，课本就是很好的材料。一些演讲名篇和短小精悍的英文也是诵读的好材料。朗读和阅读一样，贵在坚持，不可间断。这样便会逐步解决语音辨别能力低、语流连贯能力弱、不同口音辨析能力差等问题。
（四）加强学生考试技巧的指导 
学生不仅要有良好的心态去做平时的听力训练，而且要逐步形成良好的答题技能，掌握一些必要的答题经验，这就要求教师指导学生总结做题的技能技巧。 
1、掌握选材要素。 
目前初中生要听的材料（ 对话、短文等）， 全都是围绕《课程标准》规定的30个话题的5W（Who，When，Where，What，Why）信息展开的。如果在听的过程中能够有效捕捉其中的5W信息，学生对材料就有了初步的掌握，答题时就游刃有余了。 
2、抓紧时间，提前审题。 
学生在听录音前审清各题目要求是相当关键的。提前审题的好处在于它可以帮助我们预知要听的重点，提高捕捉信息的准确程度，从而降低听力材料的难度，更有利于稳定心理，把因准备不足等非智力因素造成的损失降到最低程度。另外，语篇的问题一般按照故事发生的先后顺序设计，根据问题的选项，可以预测故事的一些情节。这样学生便可以在听录音时做到有的放矢，集中精力捕捉有用的信息。因此，必须学会在短暂的时间内分析和对比选项的不同之处。例如： 

    １）A.On Sunday   B.On Monday     C.On Saturday 

    ２）A.Mary    B.Tim     C.Tom 

    ３）A.interesting    B.difficult     C.easy
3.、注意特殊句型，把握关键词
    一般来说，我们可将测试重点归结为以下wh疑问句所表示的意义上。 

    听单句或对话时，总要对wh疑问词的一个重点进行测试。在听短文时，我们若串联这些重点词表示的意思，便可得到短文的基本情节或线索，若再加上短文的最后一句带有结论性的话，便可使所获信息基本完整。因此，可以训练学生通过阅读对比选项，预测短文内容及重点后，着意听出关键词语及结论性语言，而不必追求逐字逐句地听懂和翻译。
4、适当记笔记、作记号。 
在对学生进行听力训练时， 教师应培养他们快速记笔记的习惯。有些对话或材料要回答的问题不止一个，加上有时对话材料较长，有的学生听到最后就混乱了。怎样才能记住对话或材料中所给出的重要信息呢？ 这就要求学生在训练时养成边听边记的习惯，把重要的或是易混的信息记下来，特别是时间、地点、人名、数字、日期等，从而可以帮助回忆和思考。 
    例：看到：A.Jack   B.Peter    C.John 

    听到：——John is taller than Jack,isn't he? 

    ——I think so.But Jack is taller than Peter. 

    可作记号如： 

    A.JackB.Peter  c.John 
5、纠正不良的听力习惯
学生在听录音过程中难免会遇到有一些生词，此时切记冥思苦想，因为大多数题目经过整体分析会明白的。即使不明白，也不会影响语篇的理解。如果在这个词上想来想去，很多重要的内容就会被错过，实在是得不偿失。 

6、认真复核答案。 
录音播放完后不要急着往下作答，而要再看看你所记录的内容，再回忆你所听到的录音，从语法、逻辑等方面再验证一下答案是否正确，以避免失分。
 总之，要有效地提高农村学生的听力水平，必须了解学生听的困难，针对学生的实际设计出训练方案，有效地组织听力课的教学活动，培养学生的呼力理解能力和听力策略，做到多听并会听。多听，就是需要教师提供好的听力材料及保证足够量的训练；会听，需要教师提供教会学生有效的方法。如果我们能调动起学生的热情，课内与课外相结合，精听与泛听相结合，训练与娱乐相结合，细水长流，持之以恒，相信心血不会白费。
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