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	     春天，是万物成长的季节。在阳光雨露的呵护下，所有生命都焕发出勃勃生机，盎然向上。未成年人的健康成长，需要有家长、教师在引导和陪伴过程中所展示的教育智慧、健康行为、快乐心情等心理养料的滋养和支持。为此，常州市教育服务中心开展系列教育互动活动，为广大市民提供最贴心、最专业的服务。4月26日上午，中心将集中展示部分活动，包括：“助力中考”父母沙龙活动、让音乐抚慰我们的心灵专业内训活动、父母课堂活动、烘焙亲子沙龙、健康保健家长沙龙。

     一、“助力中考”心理沙龙活动
   （一）活动时间：2014年4月26日9：00—11:00

   （二）活动地点：江苏省常州高级中学8号楼5楼工会活动室

   （三）活动主持：滕丽琴，指导教师：吴吉、李锁芳

   （四）活动内容：考生常见心理问题分析；家庭心理支持；家长与孩子的冲突；家长的情绪管理；激励与沟通；考生家长经验交流

   （五）参加对象：中考生家长（50名）

   （六）报名方式有意愿参加中考沙龙的家长，请填写“助力中考”心理沙龙报名表（见附件），并发送至邮箱651555638@qq.com。联系人：方老师，联系电话：86617789。截止时间：2014年4月21日中午11：00，名额报满为止。

     二、“让音乐抚慰我们的心灵”专业内训
   （一）活动时间：2014年4月26日9：00—11:00

   （二）活动地点：江苏省常州高级中学8号楼509室

   （三）主讲人：朱天亮

   （四）活动内容：音乐治疗的理论与技术探讨

   （五）参加对象常州市未成年人成长指导中心全体成员、各辖区未成年人成长指导中心工作人员及各校有兴趣参加的心理辅导教师。

     三、父母课堂（小学班）
   （一）活动时间：2014年4月26日9：00—11:00

   （二）活动地点：江苏省常州高级中学1号楼1楼团辅室

   （三）活动导师：钮维萍、朱元琛

   （四）活动内容：探讨父母如何指导或训练孩子的学习习惯与能力

   （五）参加对象：父母课堂第二期小学班学员

     四、营养烘焙亲子沙龙
   （一）活动时间：2014年4月26日上午9:00—11:00

   （二）活动地点：江苏省常州高级中学

   （三）活动主题：家庭烘焙 乐在其中

   （四）活动内容：现场制作卡通饼干 & 家庭水果拼盘；品尝交流活动

   （五）参加对象：对烘焙感兴趣的家长（30名）

   （六）参加要求每位参加者需自带家庭自制小食品或小点心一种，数量不限，容器自带，用于活动后的品尝交流活动。

   （七）报名方式：有意愿参加的家长，请填写烘焙亲子沙龙报名表（见附件），并发送至邮箱522958540@qq.com。联系人：岳老师，联系电话：86636960。截止时间：2014年4月21日中午11：00，名额报满为止。

     五、健康保健亲子沙龙
   （一）活动时间：2014年4月26日上午9:00—11:00

   （二）活动地点：江苏省常州高级中学

   （三）活动主题：健康身体 幸福生活

   （四）参加对象：对生活保健感兴趣的家长（30名）

   （五）报名方式：有意愿参加的家长，请填写健康保健沙龙报名表（见附件），，并发送至邮箱522958540@qq.com。联系人：岳老师，联系电话：86636960。截止时间：2014年4月21日中午11：00，名额报满为止。 


