2017-2018学年第一学期物理学科指导计划
                     韩岳元

为了深化教育改革，充分发挥学科骨干教师示范、辐射和引领作用，通过传、帮、带，加快青年教师成长，适应课程改革，提升教学质量。学校启动了新一轮的学科指导工作。经过商量，确定本学年的高中物理学科指导计划如下
一、指导对象：周峰、黄真伟

二、指导形式 
1、做好示范表率，以良好的师表形象感染指导对象，以爱岗敬业的言行鼓舞指导对象。
2、共同分析教材、确定教学重、难点，根据学生的实际水平，设计教学内容和环节，精心设计问题串，分解难点，为提高课堂效率做好充分准备。

3、相互听课，提升教学水平

邀请对方相互听随堂课，每周至少一节，积极承担各种公开课，以互相听课、交流的形式，共同提高课堂教学能力，探索构建有效、高效的课堂策略，并以随笔、案例的形式表达出来。
4、共同探讨微型课题研究
选择高三复习教学中的困惑或问题作为课题进行微型课题研究，引导经常反思，反思能收获更多，提高自身的修养，增强自己的文化底蕴。

 5、共同命题研究。针对高三教学情况，经常进行命卷研究，提高把握考纲、教材的能力，所命试卷全部上传校园网，为其他老师提供参考。
 6、每学期指导上号一节汇报课，切实提高教学的艺术和策略。 
总之，通过开展学科指导活动，相互学习，互相交流，相互启迪，积累经验，达到共同提高，提升课堂教学效率，适应新一轮课程改革的需要。 
