
奔牛实验小学大课间活动方案
（2018—2019学年第一学期）
根据中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中央7号文件）的精神，坚持“健康第一”的指导思想，我校开展体育大课间活动，确保学生“每天锻炼一小时”。为了确保每天的大课间活动正常、有序、安全、高效，现将大课间活动的有关事项安排如下：

一、活动时间：每天上午第二节课后

二、活动安排：每天上午第二节课后由各班班主任带领本班学生到达指定场地直接开展体育活动。

三、活动项目
	年级
	活动安排
	活动场地
	备注

	一年级
	跳短绳
	室外篮球场（一11、一12在校门口喷泉附近的空地上）
	

	二年级
	跳短绳
	田径场北u型跑道场地
	四列横队侧平举散开跳短绳、面朝西或东跳。

	三年级
	篮球：行进间直线运球
	田径场中间北侧人工草坪
	每班8只篮球，排7排，每排8位学生一起运球。(南北向运球)

	四年级
	篮球：行进间直线运球
	田径场中间南侧人工草坪
	每班8只篮球，排7排，每排8位学生一起运球。(南北向运球)

	五年级
	跳长绳（交叉跳）
	田径场南u型跑道场地
	每班两根长绳

	六年级
	跳长绳（交叉跳）
	6号教学楼南侧柏油马路
	每班两根长绳

	
	篮球特色项目
	体育馆
	校女篮五、六年级运动员参加

	
	旱冰鞋
	校门口空地
	有一定的轮滑基础的学生参加（选拔）自带装备，人数待定

	
	羽毛球
	室外羽毛球场地
	有一定的羽毛球基础的学生参加（选拔）自带装备，人数待定，只限五、六年级的学生


	
	武术（跆拳道）
	待定
	有一定跆拳道基础的学生参加（选拔）自带服装，人数待定

	
	乒乓球
	室外乒乓球场地
	有一定乒乓球基础的学生参加（选拔）自带装备，人数待定，只限五、六年级学生


四、活动方法：

1、各班在班主任教师的带领下进行活动，体育教师进行技术指导。
2、提倡学生自带运动器械，如需要借用学校的器械，请班主任提前向体育室的张志慧老师登记借用。

    3、三、四年级每班下发8只篮球，由班主任老师妥善保管篮球，如有损坏凭不能使用的篮球到田径场器材室换新的。
五、活动要求：

1、大课间活动时，请各位班主任老师组织好本班学生的秩序，保证学生安全、健康地进行锻炼。

2、大课间活动期间，所有的教师都到相应的班级与学生一起活动，协助班主任管理班级
六、体育老师分工
一年级：姜丽莉  徐举举 （一1到一10）   金诚（一11、一12）

二年级：张志慧

三年级：刘忠  靳朝芳

四年级：祁燕锋  葛海燕
五年级：王呈波

六年级：谢飞
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