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省武高军训营主办   2018年9月5日  星期三 第四期

军讯进入第4天，一切按部就班地开展。站军姿、走正步、跑步，看似简单，可是要能挺直腰板站上半个小时，一个班的同学把脚踢到同一高度，跑步做到进退整齐，如此之类，真的也不容易。不到一个小时同学们就腰酸背疼了，再加上九月的阳光仍然没有一点吝啬，加上三天来积累的劳累，同学们面临的挑战越来越大。然而，省武高的同学们是好样的，任凭骄阳似火，把细嫩的皮肤晒成了小麦色；任凭烈日炎炎，额头的汗水滴落在水泥地上摔成碎片。同学们始终坚持，再坚持，以坚强意志铸就军人品格。
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班主任寄语
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俗话说：播种信念，收获行动；播种行动，收获习惯；播下一个习惯，收获一种性格；播下性格，收获命运。
同学们，你们的人生需要自己耕耘，让我们用拼搏的汗水去浇灌，用奋斗的阳光去照耀，用执着的信念去期待。

为期6天的军训，烈日炎炎，谁都不愿在太阳底下多呆一分钟，汗水早已浸湿了你们的衣衫，强烈的灼晒也已让人口干舌燥、头脑发晕。你们其中的一些同学已经逐渐开始出现身体不适的现象。可是，坚强的你们必须克服，必须坚持，累和疼只是你们追求梦想道路上的荆棘，挡不住你们前进的步伐。站好军姿、做好动作，从心里告诉自己：我相信，我能行! 
高一5 班主任 吴卫忠
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同学们，军训生活是艰苦而快乐的，希望你们能通过短短几天的训练，培养吃苦耐劳的精神，磨练顽强拼搏的意志，展现军人的风采，塑造军人的气质，树立高度的责任感，使命感，荣誉感，培养严密的组织性，纪律性，做到自信，自立，自律，自强，最终达到自觉。
高一6班 班主任 尤文贤
家长寄语
还记得你上幼儿园的时候，你满怀恐惧地哭着不肯离开爸爸妈妈，一家人满怀着不舍和忐忑把你的手交到老师手中。后来发现，你在老师的陪伴下可以成长得更加茁壮！原来你的适应能力一点也不比爸爸妈妈蹩脚！

再后来，你第一次进入小学、初中，虽然你总是会说谁也不认识，会有一些莫名的羞怯。但是你每一次都会表现得比我们预料的更好！

这一次的军训，说真话爸爸没有对你有什么担心，反而对你有一百万个放心！我知道军训对你们意味着从出生到现在以来最痛苦的集体生活：队列、内务......！可能对于女孩子来说最不能接受的，应该是这九月炙热的阳光吧！你们不但要忍受体力上的消耗，还要忍受爱美女孩对漂亮、对空调白肤色的暂时放弃！但是希望你能明白这些天的军训生活你们会收获什么？集体生活首先教会你们什么？是团队意识和团队精神；然后就是你们的身体素质和心理素质了！

小苗茁壮成长为大树的过程是需要蜕去一层又一层的老皮，蜕变后的人生必然越来越精彩，你们今天的困倦、疲乏，其实就是在蜕变！加油吧！我的孩子！         高一8班 陈琛家长

军训五天过去，儿子就给我打了5个电话，不是向我诉苦，而是很兴奋地告诉我军训中发生的点点滴滴，也会问我起床没，每天忙些什么?这让我很欣慰。从小一直生活在我身边的你现在短短几日养成了独立自主的性格，从不曾让我担心，因为你总能想到办法自己克服。从你灿烂的笑容和可爱的鬼脸中，我能感受到你累并快乐着。加油，宝贝! 　　也祝愿你和你的小伙伴们都能经受住军营的洗礼，磨练意志，强壮体质，个个都成为不折不扣的钢铁小战士，为之后三年的学习生涯打下良好的基础!爸妈祝愿你在武高这片蔚蓝的天空下茁壮成长!向上吧，少年!我们期待着你们三年后胸怀凌云之志逐梦蓝天!                                       高一6班 侯羿帆家长

彬彬，昨天第一天军训，晚自习结束接你回家，坐到车上，看你累得倒在车座上都快睡着了，妈妈很心疼。军训的日常比起暑假里呆在空调房里吃着冷饮、打着游戏，是辛苦太多了。但是妈妈就是想告诉你：辛苦才是生活的本质。爸爸妈妈每天上班工作，婆婆每天5点起床给你做早饭，公公每天6点多送你上学，爷爷奶奶每天值班到半夜，每个人都在奉献着自己，为了给你和妹妹一个更好的生活空间，我们家庭每一位成员都在努力，都很辛苦。生活从来不是衣来伸手、饭来张口；也不是你电视里看的“跑男”，打扮得光鲜亮丽的俊男靓女嘻嘻哈哈、插科打诨玩玩游戏；也不是你手机游戏里的虚拟世界，可以重来N次。生活就是要不断付出、不断努力，才会有点滴收获。

《开学第一课》里成龙大哥现身说法，拍戏从不用替身，拍动作戏导致全身没有一个地方没受过伤，但他从不言苦、言悔。看惯了现在各电视台充斥荧幕的“小鲜肉”“娘炮”，我更欣赏成龙大哥身上这种充满男性阳刚的气质。军人身上更有这种不畏困苦，坚毅、勇敢的精神。这七天的军训就是为了让你们感受一下“国之魂”——军人的生活日常，能够在严苛的训练中，在一次次超越体能的极限中，让从小生活在和平社会，在父母呵护中长大，犹如温室花草一般的你们领悟到：辛苦才是生活的本质。在今后三年的艰苦学习中，不畏苦、不畏难，确立目标，逐个实现。继续加油，坚持！                                                       高一12班 张逸彬家长

女儿，你参加军训的这几天，妈妈的心情既忐忑又欣慰，担心你是否能够适应新的学校、同学，担心这样高强度的训练，会不会让你觉得很苦，欣慰的是你能够很好的适应，你比妈妈认为的勇敢坚强许多。

面对新的环境，妈妈感受到你长大了，过去把你当成小女孩，不敢放手。其实我忽略了你真正的能力，也许妈妈给你空间，你会为自己描绘出更美好将来。

记得我们曾经一起爬庐山的石阶，见到好多人爬不动而唤来轿夫。可你没有，上下6600级台阶都被你踩在了脚下。我们一起爬黄山，耗时两天的山路你一天就把它穿越了。这就是军人的不怕苦累的精神。你们是爸妈的希望，也是祖国的希望未来的栋梁。军训正是磨练你意志的刀石，伴随着军训你将迎来一段新的征程和一个崭新的开始。孩子，爸妈从来都相信你行的。

最后，爸妈做你最坚强后盾 ，在你需要的时候给予你最大的支持。 

                                                         高一7班 沈芷菲家长

军训感言

在风中而歌

踏着细石子，在阳光下，行走在风里。

其实我也不知道什么算是真正意义上的军训号角。可能是我清晨在镜子前穿戴好迷彩衣帽并微笑的那一刻；可能是教官走入教室时那一声响彻天际的“教官好”；也许是那几十秒的解放军进行曲；或者，是来自最早的朝阳初露光芒点染了绿茵场上方的天空时那一秒橙色的悸动。

大概这就是那个所谓青春里五味杂陈却又声色张扬的军事训练。它的角度可定义为上午站军姿时前倾的幅度，它的温度可定义为头顶火辣阳光时的热血沸腾，它的响度可定义为饭前吼唱军歌的声嘶力竭，它的厚度可定义为无数次转体时脚底与砂砺的耳鬓厮磨。波澜壮阔。

当黑夜拉下了星空的帘子时，以不紧不慢的晚风为背景曲，流着不慌不忙的泪水，结束这不卑不亢的一天。

此刻提笔而思，忽觉这一日，如柳永的“青春都一饷”，是白居易的“力尽不知热，但惜夏日长”。原来，自古的苦与痛，美与梦，皆如此这般。

所以我们才会在石子上，临风听风，高歌而长。

                                                             高一1班 王亿尧

全日艳阳，且共气势轩昂。

这一天，就是专注做好一件事，反复而习正步走。从早先的一排排，再经历了无数的转身与提腿，挥臂与摩擦……我们做好了，所以迎面的风也多了，

也柔缓了。在绿茵场上，望着我们的方阵，听风，有些“沉醉不知归路”的景味。

可能，我所向往的青春，就是今日这般不厌其烦地重复着一样的动作却不吐二言，是顶着阳光说“西当太白有鸟道，可以横绝峨眉巅”，是下午端坐在草坪上等待时闲谈说笑，拔着草，又把草扔向空中，用手扇着风说“真是热呢”。这一切，真是“良辰美景虚设”，美好得很平淡，平淡得不经意，不经意得会去怀念。

一天，又快要过完了呢。傍晚之时，天际飞过了几架飞机，伴着军体拳的口令，那几架飞机，应该已经到了所属的远方。我们，离那个远方，也不远了。            高一1班  王亿尧

今天的星空也许不是最美的。抬眼看，广阔的天空中，在楼房、街道等灯光的照射中，天空中那颗星连续几个夜晚都在闪耀着。也许我们也如那颗星一般，无论是怎样的环境，我们都坚持着，做那最想要的自己,那是我们心中最美的星空。                     高一11班   匡苏莲

 “太快了，退回去！”教官浑厚的声音依稀在耳。我们一遍又一遍地重回再前进，手臂没有摆整齐，排面参差不齐，裤缝间没有擦响，落地脚不整齐，还有最重要的---速度不一致，有的同学只顾自己向前走，一往无前，好似一只领头羊，但在队伍里也只是一只害群之马；也有些看着身边的人，一个一个向前整齐划一的前进，焦虑冲过了理智，脚下步伐不断加快，也打乱了节奏。因为各种原因，每个同学都有自己的想法，但我们站在这里却有一个大前提，就是我们存在于一个集体之中，个人是要服从集体的，要以集体利益为上，但我们心不合在一起，自顾自的话，班级也不是班级，部队也不是部队，只是一群个体凑到了一起罢了，之间还是隔着墙壁。

                                                           高一3班    丁柯羽

绿荫下是一列列训练的队伍，点点阳光洒了下来，迎面吹来的是略带凉爽的风，吹走了少年人心中的浮躁，而我正是在这一列列队伍旁边的那个队伍，那是被太阳独宠的班级。

颗颗汗珠洒落下来，滚到地上似乎可以发生“滋滋”的声音，燥热的空气，似乎连蚂蚁也受不住，在地面上到处乱窜。“还不够，再来！”一个响亮的男声响起，而我周围人更是连气都不敢大喘，双手紧贴裤缝线，不顾额间的汗珠肆虐“正步，走！”一声喝下，仿佛命令一般压迫人去做指定的事，“你们要是不肯努力，还是站军姿吧！”余教练一声令下，“都别走了，回来！站军姿！”......

                  高一1班  文 怡

烈日把晒人的太阳倾洒，酸胀的双臂渐渐失去了知觉。“不妥协，不放弃，才是好的。”他迈着步子，挺着笔直的胸膛，说着。一个两个动作，你要是仅满足于把它做出来，不管有利无利，不管排面是否整齐，那有有什么作用呢？

目视前方，我看到教官，脸上挂着的汗珠；我看到他，经过日晒皮肤的小麦色；我看到同样的这动作在他做来，就有一种军人的气势，一种精神，一种气魄。

是啊，不妥协才是应该的，在学习中，如果我们妥协于现在所取得的成绩，那更大的进步又有谁来创造？如果我们妥协于每天的“我差不多懂了”，那么那些不会的知识点又由谁来巩固练习。

                                                           高一10班 戴 雯

演习，演习，演习，重要的事情说三遍。

我们今天举行了火灾逃生演习，当拿着湿毛巾站在宿舍门外，内心其实觉得很好笑，大家议论着，不会被烧死，而是被毛巾闷死。举起毛巾捂好，跑下去，内心有点乱，每个人穿着一致，找不到属于自己的队伍，胡乱跟着，有些人早已放下毛巾，我看着跑上去，总算是归了队。

第二遍有了烟，大家顿时紧张起来了，毛巾开始起作用了。捂住鼻子，烟雾，黄色中带有一点红光，硫磺的味道弥漫在空气中。我开始跑，不再是寻找人，而是冲，冲出去，冲到体育场才大呼一口气，看见烟雾在宿舍楼中散开，不禁坐了下来。                    高一2班 许静雯

军训的第三天，太阳依然毒辣辣的。

今天我被从排头调到了第四个，原因是控制不好队伍的间距，虽然心有不甘，但我还是乖乖照做了。带着不甘，我站在队伍中部跟紧队伍步伐与前一列的距离确实短了不少，同时也不至于发生碰撞，我也没有再受到过点名，因此也不是太在意位置的事情了。也许在一个集体中，不论在什么位置，即使你并不喜欢这个位置，但只要尽心尽力的做好了，也是照样为集体出了份力。

军训使我明白了这个道理，你在集体中的位置并不重要，重要的是你为这个集体尽了多少力。

                                                             高一9班 陈雨钶

 “呜呜”尖锐的警笛声撕裂了蔚蓝的天空，响彻心扉。同学们迅速拿出准备好的湿毛巾，按要求捂住口鼻，宿舍楼下浓烟滚滚，烟雾翻腾升空，整个楼道内都弥漫着刺鼻的烟味，同学们却丝毫不畏惧，井然有序地逃离集合，一丝不苟地完成了逃生演习。          高一1班 徐鑫怡

晚风轻拂，吹散了同学们的发香。我们就又站在篮球场上挥洒着属于我们的汗水，夜里的黑暗挡不住同学们的脚步，炎热的温度也不及同学们心中的炙炽热。我们列好队，认真的练习军体拳，尽管同学们有些生疏，动作并不标准，但依旧用尽自己的全力去挥洒自己的热血。军训，圆了我们年少时军人的梦想，展现了我们铁骨铮铮的男儿气概，因此没有人会害怕，没有人会退缩，无论多难，无论多苦，我们定会奋勇拼搏。我们会拼尽全力练习军体拳，我们寄情于拳，就为了在之后阅兵时的那一刻爆发。                                                高一4班 陈璐铭

在军训宣传片上，曾经看到的别人正步走，十分整齐。当时觉得这个项目走起来应该不会很难，然而当我们真正开始训练，先前那些不成熟的想法便被全部推倒。第一项练习报腹踢腿，这类似金鸡独立，只是双腿要伸直，当我们站在那里，定了不过十几秒钟，便维持不了平衡，那只离地的脚不住地往下点，根本就定不住，这时我想起了那宣传片上其他人的样子，他们走得那样整齐，一定是训练了许久的结果吧。                                              高一2班 唐欢

高标准、严要求——我想这是教官留给我们的第一印象，不过因为今天进行消防演习与实战，心中似乎多了一份小窃喜，小懈怠。不过，一天四回的来回宿舍操场，两点一线的奔跑，可真不是简单的，相比一回合、三回合的演习，似乎大家对二回合、四回合的实战，更加注重。逃生过程的纪律、速度，在一遍一遍的信息与实战中，我看到了同学们从行动中透出的一种求生欲望，与严守逃生纪律的行为，还有坚持不懈勇往直前的精神，相信在今后日子里，大家也会将这种精神实践与弘扬。                                                         高一11班 陆羽彤
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