
东六小学2018—2019第一学期体育、卫生工作计划

体育工作：

根据我校实际，以大课间活动为载体，重点抓好广播操、眼保健操、排球垫球、冬季三项比赛。因此将体育工作分为常规工作和重点工作，对重点工作将分时段、阶段进行专项强化训练。体现传统，形成特色。

常规工作

坚定不移上好每节体育课。

要求每节体育课（除室内体育课外）必须到操场或水泥球场整队结合，每次集中时间不得少于25分钟，做到内容具体，训练项目重点突出（可参照2013《国家学生体质健康标准》的测试项目）。专职教师要带头执行。

坚持不懈抓好两操。

要求两操时班主任必须到场，对动作不规范者可以当场指导。

认真组建好男、女两支排球队，加强对排球队员的训练，在过去一年辛勤训练的基础上，扣动作细节，抓队员之间的配合，努力提升技术，力争在2019年出成绩。

配合市、区及镇卫生院做好卫生防疫工作。

重点工作

1、眼保健操比赛。

   时段安排：第2——4周重点指导，第4周进行比赛。

2、广播操比赛。（受场地影响，暂定）
   时段安排：第2——6周重点指导，第7周进行比赛。

3、召开冬季运动会。（包括长跑、跳绳、踢毽和集体穿8字）

时段安排：第14——17周重点指导，第18周进行比赛。

（注：以上四项比赛活动由体育老师和班主任配合，做好指导和训练。）

关于大课间活动。（受场地影响，暂时以室内活动为主，（1）小苹果舞蹈（2））
   为有效落实大课间活动，根据本校重点工作安排，将大课间活动时间按时段分配如下：

1、每天大课间活动前学生集中先做排球操；

2、各班分散到划定区域进行训练活动。第1——12周，重点训练排球垫球。

第13——17周，重点训练冬季三项。（各班分散活动区域安排见附2）

卫生工作

根据本校实际，将卫生管理分静态卫生和动态卫生。

静态卫生

指常规工作。

每日校园卫生。

措施（1）：做到每日一扫两保洁，定期一大扫，突击扫。每日一扫是指每天早晨上课前，两保洁是指中午（重点）和夕会课（由本班卫生委员巡视本班包干区）。定期一大扫，节日突击扫是指根据实际需要进行全面大扫除。

   措施（2）：做好班卫生干部培训工作，期初将召开卫生委员会议。重点布置本学期学校卫生工作任务，要求卫生干部在环境方面与学校积极配合，把工作精细化。

动态卫生

指除环境卫生以外的卫生，主要包括对学生的健康检测、预防近视、牙病防止、学生营养、传染病防治、健康教育、疾病防治等。

体质健康检测。

根据上级职能部门的要求，适时调整。

健康教育。

要求教师上好每节健康教育课。健康教育课内容要穿插近视眼防治、牙病防治、学生营养教育，责任人：健康教育课老师。

有关活动：（1）将结合健康教育课内容，请孟河医院的医生来我校作一次讲座和现场指导。（2）利用红领巾广播作一次相关知识宣传。（3）利用图片、展板对学生进行相关知识教育。

综上所述,关于体卫工作，在注重结果的前提下，将进一步关注过程的动态管理，不断思考，在思考的基础上创新，在创新的的基础上发展，在发展的基础上适时调整，为我校的后续发展积累基石。

附1：      2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表
	组别
	测试项目

	小学一、二年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学三、四年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	初中、高中、大学各年级
	身高、体重、视力、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男生、女生都测。


附2：         新北区东六小学大课间活动安排表
	班  级
	场  地
	项  目
	备  注

	一、二年级
（6个班）
	教学楼前

（道板砖上）
	跳绳、踢毽、

跑步、跳远
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	三年级
（1、2、3班）
	校门口

(东西方向水泥大道)
	跳绳、踢毽、

排球、跑步、

跳远
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	四年级
（1班）
	教学楼西

(南北方向水泥大道)
	跳绳、踢毽、

排球、跳远、

跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	四年级（2、3班）

三年级（3）班
（4个班）
	水泥球场


	跳绳、踢毽、

排球、跳远、

跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	五年级（1、2、3班）

六年级（1、2、3班）
（6个班）
	塑胶场地
	跳绳、踢毽、

排球、跳远、

跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目
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