双休日，也能把家庭作业做好

                  ——一堂心育团体课的描述与思考
常州市新北区新桥实验小学  金文英

（三6班健康短课。时间为20分钟。）
一直发愁小学生认知水平低下，自我觉察能力、评价能力相对低下，他们的道德水平发展基本处在“他律”阶段，担心开展团体辅导，学生收获较少，效率不高。但是今天这堂课，学生专注投入，领悟透彻并能化为切实的行为指导，效果很好。原因分析如下：

一、从具体问题描述入手：“双休日，总有学生完不成作业或作业马虎。教师反映，礼拜天的作业质量低下，然后周一就会挨老师批评，老师很生气”这种现象，然后引发学生反思：“你是否也存在这种情况？为什么礼拜天就不能好好做作业了呢？”学生的回答也是很切合实际的：作业比平时多，就有些不想做；缺少管束，难以自控。

二、有了问题，就着力来解决问题了：怎么办？

学生说：先做作业再去玩。道理都懂，家长老师都是这么教育的，但孩子做到的有几个？随即班内调查一下，举起的手也显得那么不坚定。孩子已经处在矛盾焦虑之中。这种矛盾来自现实跟理想的差距，来自本我和超我之间的斗争。
三、矛盾是不可回避的，也不能压抑。矛盾就要揭示出来，才有动力去解决。下面需要运用共情手段：
故事共鸣。有一个叫林林的孩子，他周一到周四的家庭作业都做得很好，也很想把双休日的作业做好。可是，他一想起比往常多几倍的作业就心烦，然后就自我安慰下：反正时间还早哪！周五的晚上，他很放松地玩，父母也允许他这么做。可是周六上午，他起床都已经9点了，边吃早饭边看电视，不知不觉，呀，已经11点了啊。得吃饭了！吃完饭，总不能马上去做作业吧？何况，爷爷已经把电视打开了，大家的眼睛就基本上聚焦在电视剧上了。放下碗，坐到电视机前就显得顺理成章，被电视内容吸引，不知不觉一坐2个小时，困了，倒沙发上睡着了，家人自然也不会去叫醒他。然后一睁眼，日已偏西，继续电视欣赏。想及作业，有一丝心慌，但是立刻表决心说：“我今天就放松放松自己，明天再做。明天我一定认真完成作业。”
周日，作业本已经摊在桌上，可是人总是不那么情愿坐下，心思也总是不宁。于是一会上厕所，一会儿玩下玩具，一会喝水，一会儿去冰箱找点东西吃。稍微做了点作业，就感觉累了，得放松下，如果看见谁把电脑或电视打开了，人就不由自主走过去了……

学生被我的故事和表演逗得哈哈大笑，但是，又都认为情况的确如此。

在故事情景中分享解决方法：

抛下问题：请你劝劝林林、帮帮林林吧——！

学生立刻踊跃起来了。这时候的回答，与其说是对林林说的，不如说是自我感悟的分享，是对自己、对同学说的，答案相当有指向性、有质量。

“林林，你可以写一张纸条提醒自己：先做作业再玩。”

“林林，在你累的时候，你可以放松下自己，但是不能超过15分钟。否则时间就被你浪费了，你就要拖到周日晚上都做不好作业了。”

“林林可能跟我一样，常常是一个人在家做作业，感觉很孤独。你可以去找小伙伴一起做作业，这样就不会无聊了。”

“林林，电视不要轻易开，因为开了，就不舍得关。你就会被电视控制住了。”

“我觉得我们可以制订一个双休日作息计划，既保证我们玩好，又保证作业能够做完。”……

四、目标拆解指导

孩子们的回答很有见解很有针对性，但是，都透着对林林感同身受的同情。双休日家庭作业的完成，的确是个问题，需要进行指导。
“林林为什么老是拖着不想做作业呢？我想，没做完作业，他玩也玩得不痛快，是吗？”

“是！”

“那他为什么不赶紧做完了痛痛快快玩呢？我想，我们班也有不少同学跟林林有相同烦恼吧？”

学生都在指责林林，其实，老师们也都用指责的方法来教育作业完全情况不好的学生，但是效果就是不好。为什么？

“爬山”情景：

画一座很高的山，描绘其高。如果让你一步步爬上去，你在山脚下，是否有压力？征服山峰的欲望和动力是否强？这也是我们面对礼拜天作业的心态。礼拜天作业量相对较多，因为多，大家都感觉似乎遥遥无期，惧怕心理自然产生，于是便尽可能拖延时间——其实是回避压力的正常反应。如果个人意志力不够，或外力推动不够，那么，作业便不能如期完成，或完成质量不好。

解决的方法——分解目标。将大目标分解成一个个小目标。
故事导行：《马拉松冠军的决胜秘密》
五、双休日作息计划制订的指导

并不是所有的孩子都会合理安排双休日生活的。难就难在每一个孩子的家庭情况不同，有的孩子除了做作业就是玩，但对于有些外来打工子弟来说，他们还需要做家务。有的孩子愿意多读点书，有的孩子愿意外出游玩。所以，在班级里指导孩子制订双休日作息安排表，既要兼顾大家，又要留有充分的空间供学生个性发挥。

刚才的讨论，学生都赞同要制订计划，那么，此举便变成了孩子的主动自觉的行为。我们在讨论中达成共识：

周五晚上：看自己喜欢的动画片或看自己喜爱的书籍，不做作业。也可去找小朋友玩

周六：

8点半前完成起床、洗漱、整理床铺、吃早饭

8：30-10：00做作业。中间可以休息一次20分钟

10：00-14：00做家务、做手工或做自己喜欢的平时没时间做的事情、吃饭、午睡、玩耍等

14：00-16：00继续完成作业或阅读课外书

周六晚上：如果家庭作业没完成，则继续。完成的话，看电视、外出玩耍等

周日：

全家出游。（走亲访友、逛街逛书店、去哪里玩等）没有出游计划则自行安排。必须保证2个小时的课外阅读时间，看电视时间总和不得超过2个小时

六、心理老师的心得：

1，这节课上完，我充满欣喜。我知道低中年级的心理课该如何组织怎么上了。从学生生活出发，了解学生普遍的问题，然后提出来，让学生去“接球”展开讨论，找出问题解决的关键点，按学生能力实际，直至问题的解决结束。此是可行模式之一。

2，“由他及我”，从别人的故事中观照自我，学习到解决问题的方法。所以，“故事导行”策略是有效的。
3，行为指导必须具体、针对性强、有效、可行。既要有普遍的指导意义，又要有一定的弹性，以最大可能地适合全部学生。
4，始终以学生为活动主体，老师起到了引领、组织、协调、帮助总结的作用。这样学生才不会游离于问题情景之外。
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