不要对我说谎

文/闵小玲
儿子哲拉：其实我也不想撒谎

老妈今天还在生我的气！她上班出门之前没像往日那样叮嘱我一番。我知道，她这是要告诉我，她还在生我的气！昨天我是第三次向老妈撒谎了！

三次对老妈撒谎，都是因为去同学家玩电脑游戏。老妈特别反感小孩子玩电脑游戏，所以，如果我老实告诉老妈，晚回家的原因是因为我去同学家玩了一会儿电脑游戏，那老妈非思想教育我好几个礼拜不可！如果恰好遇到她心情不好，没准她还会暴跳如雷，不管不顾地冲到我同学家把我强拖回家，那我可就太没面子了！

其实我真不想跟老妈撒谎啊！撒谎是一种非常恶劣的品质嘛，我也很讨厌人家对我撒谎！每次撒谎后，我自己也会很难受，感到内疚、自责！可是我又不得不撒谎！

老妈一贯认为，只要玩过一两回电脑游戏，就必然会着迷，而一旦着迷就必然成瘾，接着就会导致学习退步、逃学、泡网吧等各种恶劣影响，然后会变成不良少年！所以只要我一提到电脑、提到电脑游戏，老妈就会如临大敌，用非常戒备的眼神盯着我，再三告诫我不可以玩电脑游戏！可是，我们班的男同学个个都在玩电脑游戏，连好几个女生都在玩呢！如果我一点也不玩，同学们会讥笑我的！他们会说我很OUT，是外星人。放学路上，大家聊的不是漫画就是游戏里的东西，如果我不玩，我就一句也插不上嘴，那多没意思！同学们也一定会慢慢疏远我的！

所以，身处两难境地的我，不得不偶尔撒撒谎！其实，我相信我自己，我肯定不会网络成瘾的！我们班上那几个特喜欢玩游戏的经常被老师批评。做差生、常挨批评的滋味，太糟糕了，我才不要做差生呢！但是，撒谎的滋味真不好受！再说，谎言总归是要被老妈识破的！我该怎么办？是放弃同学们的友谊，做个妈妈心目中的乖乖仔？还是就这么混着，必要的时候再骗老妈一次？

哲拉妈妈：撒谎是必须改正的错误

哲拉这孩子又骗了我一次！这已经是第三次了！我真是要被他气死了！

上午在单位里，我根本无心工作，脑子里只有一个念头：“这样下去，哲拉非学坏了不可！必须赶紧想办法！必须赶紧想办法！”可是我究竟该怎么办呢？脑子转了一上午，我也想不出什么好办法。

自从哲拉第一次撒谎被我发现后，我就感觉自己像是身陷泥潭，越挣扎却陷得越深，而且孤独又无助！不行，我得去外界寻找帮助！我得去向人求教！来不及等到下班，我就拨通了哲拉班主任吴老师的电话。

 “哲拉是个不错的孩子呀！”吴老师的态度很亲切，“有责任心，能自律。你先不要着急，他之所以撒谎，是不是因为他有些害怕你呢？”

“这个……”我有点脸红了。哲拉的确有点害怕我，因为我一直对他要求严格。有时候说话有点狠，态度有点凶。但这就是他要骗我的理由吗？摇了摇头，我对吴老师说道，“的确，我压根不允许他碰电脑游戏！我要严防死守，绝对不能哲拉迷上电脑游戏！”

“哲拉妈，我觉得你反应过激了。”吴老师说，“孩子偶尔玩玩电脑游戏，也是学习之后的一种放松！”

 “可是怎么着也不能撒谎吧？”我继续说，“撒谎，是多么可怕的行为！一个会撒谎的孩子，就是个不敢用于承担责任的孩子！一个会撒谎的孩子，就是一个永远也无法赢得别人信任的孩子！一个会撒谎的孩子，长大了就是……”我越说越来气，嘴巴像机关枪一样，噼里啪啦说个不停。忽然，我发现吴老师在连连摇头。

“怎么？我又说错了？”我惊愕地停了下来。

“你说得很对，孩子撒谎是个很严重的问题，”吴老师说，“应当高度重视。明天我也会找哲拉谈谈。不过，孩子还小，我们做师长的，如果能对孩子宽和一点，包容一点，有什么事情好好商量，那也许孩子就不会对我们撒谎了。哲拉妈妈，你觉得我说得对吗？”

啊？难道说哲拉说谎我也有责任？

哎，教育孩子真是个复杂的难题！我还得好好想想。不过不管怎么说，撒谎总是不对的！无论如何，我得严厉地批评哲拉，这个坏习惯，他必须改！

常州心理中心二级咨询师金文英：

孩子从做了错事到说谎，会经历这样一个心灵斗争的轨迹：


   


承认错误，不再撒谎

矛盾     决定撒谎    心虚、自责                    
  
继续撒谎    形成习惯
  说谎品质的形成
此案例中，哲拉跟妈妈之间的矛盾是：爱新奇刺激的事物，（比如电玩游戏），是孩子的天性，而妈妈则把电子游戏看作是洪水猛兽，并且有一个“绝对化”的错误思维：孩子打游戏必会上瘾，必会影响学习和生活。并将玩电玩的后果无限扩大，吓坏了自己，直接导致了母子矛盾激化。对孩子而言，一方是我爱的电子游戏，一方是爱我的妈妈，也了解妈妈“是为我好”，两方都不能放弃，于是孩子找到了一个妥协的方法：撒谎。既能满足我打游戏的愿望，又能逃避妈妈的唠叨严管。
撒谎会令自己陷入纠结之中，这是一种不舒服的情绪体验，所以，没有谁会喜欢撒谎。

找到了原因，就能找到解决的方法：合理引导。

首先得纠正妈妈的错误认知：电子游戏是洪水猛兽，会吞没我的孩子，必须教会孩子主动回避这个“猛兽”。我们应该理性看待电子游戏的存在给孩子们带来的利弊，也要引导孩子认识到这一点。建议跟孩子一起分析，让孩子有一个理性的认识。

其次，我们要理解并尊重孩子的生活。显然，游戏已经成为孩子社交的工具之一，为了使自己在他人的交往中处于较为有利的地位，避免“被边缘化”的焦虑感，孩子是不会与游戏绝缘的。或许在孩子的衡量之下：得罪妈妈的后果还显得不那么严重，所以孩子选择用欺瞒妈妈的方法去玩游戏。
再者，可以跟孩子“约法三章”。我们要相信孩子已有一定的判断力和自控力。把这个问题抛给孩子解决吧：让孩子自己去分析，然后制定出一份能使双方都满意的“行为协议”，并用此协议来约束自己。我想，执行此协议的过程，也必定是磨练孩子意志力的过程。






