被夸奖“绑架”了的一睿
文/闵小玲 
孩子一睿：我被妈妈的夸奖绑架了！
小提琴课终于上完了，但是我却一点没有如释重负的感觉！回家的路上，妈妈又遇到了她的熟人，和以前一样，她又把我狠狠地夸了一通！说小提琴老师夸我小提琴拉得好！我真是满心厌烦！只要妈妈在别人面前夸我小提琴练得好，我就想逃走！

为什么会这样啊？

从很小开始，妈妈就特别喜欢夸奖我。我是在妈妈的赞美声中长大的。妈妈常常夸我很乖。打针，吃药不哭；会收拾自己的玩具；会整理自己的房间；爱看书爱写字等等！甚至我特别喜欢动画片，妈妈会夸我坐得住，斯文安静不淘气！
小时候妈妈的夸奖让我非常开心。它们让我觉得我是天底下最棒最可爱的孩子！但现在，妈妈的夸奖却越来越令我烦恼，越来越令我害怕了！
事情是这样的：自从我四年级开始学小提琴之后，妈妈就不再夸我别的了，她只夸我一件事——小提琴学得好，练得刻苦！她不光在家里夸；还在外面夸！她好像要让全世界的人都知道我正在学小提琴！刚学琴的时候，学的内容很简单，我进步很快，妈妈夸我我还挺高兴。可后来，随着学习难度的加大，我越学越吃力，越来越觉得自己一点学小提琴的天分也没有！可妈妈还是不停地夸我，这让我太难受了！尽管我每天都咬牙练习一两个小时，可我的兴趣却越来越小！毫不夸张地说，我现在一看到小提琴就头痛！我真的不想再学小提琴了！

可是，因为妈妈天天夸我，弄得我根本没法向妈妈提出不学小提琴！你想想，这打击对妈妈来说太大了！我要是突然提出不学小提琴了，她一定会以为天塌了！她一定会大发脾气臭骂我！说不定还会伤心得大哭呢，那太可怕了！
“哎，我被妈妈的夸奖绑架了！”我的脑子里突然冒出这么一句话。

 “一睿，走快点！”走在前面的妈妈突然停下脚步，回头催我，“回家休息一下，吃了晚饭，再把今天拉的曲子好好练练！”
“不！”不知道从哪里冒出来的勇气，我大叫了起来，“不！你不要再夸我了，我不想学小提琴了！”

一睿妈妈：夸奖孩子难道也有负作用？
真没想到，一向斯文的一睿今天竟然站在大街上冲我又哭又嚎！我更没想到，坚持了三年、天天努力练琴的一睿竟然不肯再学小提琴了！

她还说，其实她早就不想学小提琴了，就因为被我的夸奖所绑架，才不得不忍受了这么久！

我的夸奖，居然被她看成了绑架！天哪！难道夸奖会令她如此痛苦？怪不得最近我每次表扬她的时候，她的眼神都很焦虑。夸奖难道还有负作用？

早在一睿咿呀学语的时候，我便听到一个观点：赞美孩子，赏识孩子是一种非常棒的教育方法！对呀，谁不愿意被赞美被欣赏呢？拿我自己来说，如果我被单位领导表扬了，我会特别开心，工作热情大增！大人尚且如此，孩子就更要夸奖了！一睿小时候比别的孩子乖很多，安静，讲道理，听话，合作……我相信这都是拜我的反复夸奖所赐。所以，我一直坚定地认为，夸奖孩子，是最好的教育方法！
可现在却出问题了！它怎么就会出问题呢？不行，我得让自己静下来，好好思考思考！
常州心理中心二级咨询师金文英：

被压抑的情绪，终究会以更强烈的形式爆发。一睿“被妈妈的夸奖绑架了”的愤怒情绪真实而强烈。我们避开“天赋”与“兴趣”这类的话题，单讲表扬的艺术。
诚然，赏识教育往往有效。“好孩子是夸出来的”这个理念很有市场。但赏识教育不等于夸奖轰炸。“有情、有意、有度、有法”的表扬，才能收到实效，否则将适得其反。

“有情”指表扬者的褒奖之情是真实不虚假的，是发自内心油然而生的。妈妈的夸奖，有很强的功利目的，而这个目的已经被孩子识破了。如此一来，夸奖，就成了一道紧箍咒了。

“有意”，指有具体的内容。夸奖需要有实实在在的指向内容。一睿妈妈的夸奖——“小提琴学得好，练得刻苦！”——内容笼统而单一，没有具体的导向作用。“学得好”，哪里好？是指法正确？是进步神速？还是把握住了曲子的情感与韵味？如此泛泛的表扬听多了，自然就失去了褒奖的激励意义。
“有度”，指夸奖要适度。一睿妈妈“不光在家里夸，还在外面夸”，而且天天夸时时夸。而且自学钢琴之后， “妈妈就不再夸我别的了”。如此夸奖，给人压力、叫人厌烦。
“有法”，指夸奖的方法多样。有时，一个微笑、一个眼神、一个拥抱、一个小动作，都能传递赞许、溢出骄傲。随着孩子年岁的增加，孩子更喜欢含蓄的表扬。表扬要“适量、适度、适时、适宜”，若滥用，表扬就廉价了。
