2013~2014年度第一学期心理健康教育工作总结　　
金文英
又一学期结束了。回顾这学期心理健康教育工作的开展，除了常规工作的正常开展，如，心理健康知识的普及宣传、学校网站的及时上传、学生小困惑小疑问的及时解答、个体咨询工作正常开展。做得比较突出的工作有以下这些。　　
首先，开展家长学校教育活动。学校分别聘请专家对一、三、六年级家长进行专题讲座。通过家长学校活动的开展，学校家长的素质得到进一步提高，很多每次都来参加活动的家长坦言，每次参加活动后都有启发，都有收获。也许每一次的一点点改变并不觉得有什么，但天长日久，经过几年的时间，改变就变得明显了。我们有些家长正是在一年一年的家长学校的活动参与中，每一次得到一点点启发，每一次都在进步。家长进步了，心理素质得到了提高，对孩子的影响也变得正向而积极，孩子的健康成长也得到了保证。
其次，致力于心理健康课的实践研究并撰写完成了高年级“幸福课”校本教材（上）。这2年进行品社课与心育课的整合研究，并融入团体心理辅导的元素，自己琢磨出了一些自认为成功的课例，并将其编撰成校本教材。共计16课，18课时。
再次，被常州市教育局属下的常州教育服务中心聘请为心理咨询助理，2013年一年来为常州市公开课QQ家长群进行网上答疑，进行家教咨询服务工作。
另外，考虑到心育工作最大的一块是家庭教育指导，因为我长期跟家长打交道，抱着“与时俱进”的思想，创了一个“金老师在线”QQ群，受到家长们的欢迎。尽管我校方便上网的家长不是很多，但是家长们的积极性非常高，每天在其间讨论各类家教话题非常热闹，达到了“资源共享、共同提高”的目标。

虽然我的心育工作，不计入工作量，学校也不考评，不能给我带来任何收入和利益，但是由于本人热心公益，并因为感受到自己的价值，因而充满幸福感。或许我的工作并不为外人所知，我也从来不曾宣扬，不曾在同事面前表现一丁点的心理老师特色（保持本色常态，会让自己的生活更舒服），但是，我感觉心安理得。
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