新 基 础 班 队 研 究
	学校：常州市新北区新桥实验小学
	班级： 一（5）  
	日期：12月7日

	主题：对自己负责——我会照顾自己
	学科：班队
	设计者：邵凌云

	教学目标：
1、学生通过实践，掌握塞衣服、擤鼻涕的方法，并形成技能。
3、养成良好的卫生习惯，学会照顾自己。
教学目标设计依据：

今年，我们学校的教育主题是：争做有责任感的学生，我们一年级的教育主题是：对自己负责，自己的事情自己做。

孩子们踏入小学三个多月了，在这短短的三个多月里，孩子们学会了排队、做操；学会了用餐，学会了整理书包，学会了打扫卫生……感觉他们很了不起，学会了做很多事情，可以说逐渐适应了小学的生活。可随着天气转冷，新的问题又出现了。孩子的衣服增多了，不再是一、两件，大多数孩子已经穿了四、五件衣服了，尤其是坐自行车、电动车上学的孩子。在平时的活动中发现，孩子们不塞衣服，尤其是上厕所之后，衣服全鼓在腰间，一来很不舒服；二来，孩子在运动时，小手往上一伸，肚脐眼就露出来了，很容易着凉。所以，想通过这堂班队课来，让孩子们知道穿衣服、上厕所后要主动塞好衣服，养成良好的穿衣习惯，掌握塞衣服的技能，保护身体不着凉。另外：一年级的孩子，离开了幼儿园老师“母鸡护小鸡”式的保护，有了许多没老师看管的自由时间，比如说下课后的玩耍，一个下课，就能玩得满头大汗。有相当一部分孩子，却不知道出汗了要敞开或脱衣服，更多的孩子不知道冷了要及时穿衣服，一冷一热，许多孩子因此感冒了，感冒后的一大症状就是流鼻涕。通过观察、调查发现全班44个小朋友，只有2、3个学生能主动用餐巾纸擤鼻涕，大多数孩子的做法是鼻涕掉下来就往上吸一下，一会儿又掉下来，严重影响了孩子的学习和生活。有一部分孩子会主动去擦。但不知道怎么擦，用袖子去抹一下，抹的袖管上、脸上到处都是。我也想通过这堂班队课，孩子们知道鼻涕掉下来能主动、科学、卫生地擤鼻涕，养成良好的个人卫生习惯，掌握擤鼻涕的方法，提高自己的生活质量。

“对自己负责，自己的事情自己做”系列活动：

      一、我会排队用餐；

      二、我会整理书包；

      三、我会扫地、拖地；

      四、我会照顾自己。
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	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	回顾11月活动，并颁发奖状
游戏导入

三、学塞衣服

四、学习擤鼻涕


	表扬获得“整理课桌小能手”“整理书包小能手”的同学，并给他们颁奖。

1、游戏：请你跟我这样做！

2、你发现了什么？

老师说儿歌：

 前面裤腰掀起来，

内衣包住小肚皮；

后面裤腰掀起来，

内衣快快往里钻；

前前后后塞塞好，

凉凉风儿吹不着。

2、老师读儿歌。

小结：小朋友，从今天开始，我们要养成塞衣服的好习惯，早晨穿衣服的时候，要把衣服塞好；上完厕所，也要把衣服塞好，照顾好自己，免得着凉。

课间活动：猜谜语

《有条“蚯蚓”真可笑》


	部分学生上台领奖。

三个学生上台跟着老师一起游戏，其他小朋友在位置上做游戏。

学生谈自己的发现，说说感受。

1、请会塞衣服的同学做示范，其他同学仔细观察，说说塞衣服的要领。

2、学生根据儿歌练习塞衣服。

3、每组选派两名同学参加比赛，其他同学当裁判员，看哪些同学在两分钟之内能把衣服塞好，塞整齐。评选“塞衣服小能手”，并颁发荣誉证书。

4、请获得荣誉证书的小朋友说说感受。

学生根据自己的实际情况回答。

1、学生听儿歌，猜谜语。

2、小朋友，鼻涕挂在鼻子下怎么样？

3、指名学生擤鼻涕，讨论：他的做法对不对？
	从孩子喜欢的游戏入手，让学生在快乐的氛围中学习。

榜样的作用比老师的教学更有说服力。

儿歌能有效地帮助学生掌握塞衣服的方法。

比赛更能激起学生学习的兴趣。
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	五、课堂小结
	教师边示范，边说儿歌：

小纸巾，手中拿，
包住左鼻擤一擤。
我把纸巾对折好，
包住右鼻擤一擤。
我把鼻涕擦干净，
纸巾扔进垃圾桶。

小朋友，擦鼻涕的餐巾纸放哪儿呢？

小朋友，我们学习了塞衣服和擤鼻涕，希望小朋友从今天开始，养成这些好习惯，学会照顾自己，过一个温暖、卫生的冬天。


	学生边说练习。


	用儿歌指导孩子的行为。

不仅关注个人的卫生，也要保持环境的卫生。
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教学详案：

一、

1、小朋友们，你们看，这张课桌里的物品摆放的怎样？（学生发言）

教师评价：是呀，书包放在左边，书本放在右边，文具盒放在上面，整个抽屉非常整洁，找起书来很方便。

这是谁的抽屉？大声地告诉大家。

我们再看这个书包，你想说什么？（学生发言）

是呀，经过小朋友的努力，我们评选出了“整理课桌小能手”和“整理书包小能手”。

宣布获奖名单：

“整理课桌小能手”：

“整理书包小能手”：

6、让我们向这些同学表示祝贺，也希望其他小朋友也能获得“整理课桌小能手”“整理书包小能手”的光荣称号。

二、

1、选三位同学上台游戏（裴晔峰、杨涛、沈勇），其他同学在位置上做游戏

游戏一：请你跟我这样做，我就跟你这样做；

        请你跟我点点头，我就跟你点点头；

        请你跟我弯弯腰，我就跟你弯弯腰；

        请你跟我伸伸手，我就跟你伸伸手。

小朋友，你发现了什么？（两个同学的肚皮露出来了）同学们不要笑他们，你一只手举高了，另一只手摸摸自己的小肚皮看，是不是也露出来了？

小朋友说说看，你现在肚皮这儿有什么感觉？（我觉得有点儿冷。）

采访沈勇：沈勇，你的小肚皮怎么没有露出来？（因为我塞衣服了）

   那你觉得这样肚子冷吗？（不冷）

那肚子经常这样受冷的话，会怎么样？（会肚子疼，会感冒……）

你看，沈勇就会照顾自己，塞好衣服，肚子就不容易着凉，就降低了生病的可能性。

沈勇，你来做小老师，教小朋友塞衣服，好吗？

我们先来看沈勇是怎么塞衣服的？沈勇一边塞，老师一边解说：

老师看着沈勇塞衣服，我把他编成了一首儿歌，小朋友跟老师读一读：

 前面裤腰掀起来，

内衣包住小肚皮；

后面裤腰掀起来，

内衣快快往里钻；

前前后后塞塞好，

凉凉风儿吹不着。

你能跟着儿歌来塞衣服吗？学生练习，呆会儿，老师请每组塞的好的同学上台进行比赛。

每组推荐2个同学，在2分钟之内把衣服塞好，其他小朋友都是小评委，我们看谁能获得“塞衣服小能手”称号。比赛开始。

时间到！我们来看一下，选手们衣服塞的怎么样？学生评选，教师评价提升。

让我们祝贺这些小朋友获得塞衣服小能手的光荣称号。颁奖！

小朋友们，很羡慕他们吧！没事，小朋友还有机会的。我们每周评价一次，你只要养成塞衣服的习惯，每天早晨能塞好衣服，上厕所之后塞好衣服，你的衣服会塞得快而好，你就能把照顾好自己，也能获得“塞衣服小能手”的称号。让我们为自己加油！

三、

猜谜语：《有条“蚯蚓”真可笑》这条“蚯蚓”叫什么名字？

小朋友，鼻涕挂在鼻子下怎么样？

是呀，鼻涕里有很多细菌，一会儿上，一会儿下，影响小朋友的学习和生活。让我们一起把它消灭掉，好吗？

那你会擤鼻涕吗？学生说。

老师教方法：让学生说老师为什么要这样做？

6、老师也编了首儿歌：

小纸巾，手中拿，
包住左鼻擤一擤。
我把纸巾对折好，
包住右鼻擤一擤。
我把鼻涕擦干净，
纸巾扔进垃圾桶。

你能照着老师的方法把鼻涕擤掉吗？

哎呀，这个餐巾纸扔哪儿呢？上课的时候又不能走下来扔，怎么办？

四、

    小朋友，我们学习了塞衣服和擤鼻涕。希望从今天开始，养成这些好习惯。老师这里有一张表格：我会照顾自己。希望小朋友每天用这张表格来提醒自己，保持小脸、小手、衣服的干净整洁，能随时塞好衣服。每天夕会课的时候检查，只要你做到了，这一项就可以得到一颗星。你都做到了，那你就是这周的“生活小能手”，如果你能坚持四个礼拜，到学期结束的时候，你就是本学期的“生活小能手”。想吗？老师真心地希望小朋友能照顾好自己，过一个温暖、卫生的冬天，好吗？

