2013年~2014年第二学期心理健康工作计划　　
　 　金文英
新学年心理健康教育的近期目标是让学校有需要心理服务的学生、家长和老师得到及时的心理帮助。长远目标是让家长和学生认识一定的心理保健知识，提高维护心理健康的水平。　　
具体实施计划如下：                              　　
一、继续营造良好的心理健康教育氛围。　　
1、营造校园心理环境氛围　　
（1）利用学校开展心理健康教育工作的场合——心理咨询室“聊聊吧”和“快乐成长屋”营造心理健康教育的氛围，让每一个学生喜欢来这。
（2）充实学校网站心理健康栏目的内容，发挥网络的作用。
（3）继续做好校信通家教服务工作，给予家长一定的家教指导。　　
2、构建班级心理环境。　　
本人不担任班主任，但是却担任八个班级的品社课。在进行教学任务的同时，我将渗透心理健康教育，并和班主任一起，努力营造好的班级氛围，走进孩子们心里，引导孩子们正确看待学习、如何和同学和睦相处，激发后进生的正能量，鼓励他们直面困难，努力克服障碍。　　
二、在研究实践中，继续编写高年级“幸福课”校本教材。　
开展“心理健康课”和“品社课”的整合实践研究工作，搜集孩子们的共同成长课题，编写教案并进行试上，然后将修改稿编写录入校本教材之中。
三、有计划有目的开展家长学校系列活动。　　
第一，准备在家长会上根据各年级学生身心发展特点做专题报告，通过报告让家长了解当前自己孩子具备的心理特点，并了解自身和孩子心理健康的基本条件和所处状况，认识到心理健康的重要，学会一些调节心理健康状况的方法和正确引导孩子健康成长的具体做法。　　
第二，在四年级中进行调查，确定一些需要帮助的具有共同发展课题的学生名单，系统地给家长进行心理健康知识和家庭教育的培训教育。　　
第三，聘请常州心理卫生中心主任王瑞文所创设的瑞文家长学校的专家成员来学校为家长们进行专题讲座。　　
四、继续做好个体咨询工作　
对有需要的学生、家长和老师及时给予个别的心理帮助。　　
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