
拓宽渠道 集聚资源 纵向深入 实现突破
2011~2012学年第一学期心育工作计划

常州市新北区新桥实验小学                  2011、9

一、指导思想 
本学期，新桥实小心理健康教育工作将从管理、教师、学生、环境、家长等几个层面，在我校全面开展心理健康教育活动。我们力图在校领导的指挥下，前一阶段工作的基础上，在区课题的指引下，使我校心理健康教育工作更趋科学化、专业化、系统化、正规化，探索适合我校特点的心理健康教育模式，形成自身的特色，完善我校心理健康教育网络体系，完成本阶段的课题研究工作。向心理健康教育特色学校努力，实现培养学生良好心理素质，发展健全的人格，增进其心理健康水平的教育目标。 
  
二、具体工作如下： 
	时间 
	工  作  内  容 
	备注 

	  

  

  

九 

  

  

  

月 
	1、继续建设沙盘室，订购沙具。 

2、完善团体心理辅导室，添置团体游戏活动材料到位。 

3、成立“小学团体心理辅导活动课程开发的实践研究”的课题核心成员组，明确各自的分工。
4、向全体教职员介绍心理健康教育工作及课题设想，以争取全校教师的参与。吸收教师申报申报子课题。
5、召开的心理健康教育课题核心成员组会议，布置选定子课题事宜。 
6、完成1-3年级、4-6年级两个阶段的团体招募工作，并制订工作方案并开始开展活动。
7、咨询室“聊聊吧”正式向家长学生开放，并持续整个学期。 
8、“阳光小贴示”校园广播栏目开播，并持续整个学期。
	  

	十
月
 
	1、上一堂“思品与心理团体活动整合”教研课。 

2、在五六年级学生中发展心理健康网站栏目版主，并召开会议。
3、 第32期校报《紫藤花下》9、10月份合刊出好
4、观摩班队活动课并展开讨论，写成案例。 
5、做好学校咨询服务团“家长接待日”每月一次活动

6、心理委员座谈式培训。
	  

	  

十 

一 

月  
	1、结合家长学校活动，给家长们作《谈小学生厌学的家庭不利因素》讲座。 

2、第33期校报《紫藤花下》出好。
3、课题组成员开展一节团体班队活动课，并深入讨论。
4、跟班主任座谈，交流开展心理健康教育活动课情况。 
	  

	 十 

 二 

  月    
	1、结合体育文化节，开展“阳光体育与阳光心育”整合研究活动，筹备并举办“心心相连你我他”大型心理团体训练活动工作。（预定在五年级）。 

2、向全体教师征集心理健康教育案例或论文。 
3、整理低中年级心理教育团体活动课教案等资料。

4、第34期校报《紫藤花下》出好。
	  

	  

元 

  

月 

  
	1、召开课题组工作会议，交流、汇报本学期各个层面开展心理健康教育工作情况。 

2、继续向教师征集心理健康教育论文。 

3、评选出本学期我校开展心理健康教育工作的“优秀教师”、“先进班级”、“优秀学生”等。 

4、布置课题组下一阶段工作。 
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