
给孩子施加压力，不如陪孩子一起面对

常州市新北区新桥实验小学  金文英
C，四年级男生  2010-11-30其父第一次来访

来访原因：

1 C，自三年级下学期以来，学习积极性不高，作业拖拉，家庭作业完不成或做到很晚。老师反映各门功课都后退，希望提高孩子作业效率，提高学习成绩

2孩子自己反映在学校老师不喜欢他，不重视他，同学也不拿他当回事。由于四年级重新分班，至今没有找到新朋友。到家以后，父母也总是指责他，令他很不快乐。父亲觉察到了孩子很自卑。希望树立起自信心。

咨询过程：

1讨论孩子作业拖拉的原因：

父亲也开始反省到可能是自己教育方法不对，导致孩子开始“消极反抗”——进一步举例说明消极反抗的心理形成机制和后果；

压力和效率的倒“U”关系，分析孩子的压力来源；

父亲的性格过于追求完美，对自己对家人的要求太高。性格急躁，让孩子总在自己的监控之下。孩子不堪重负。

2讨论孩子自信心下降的原因：

一二年级成绩优秀，三年级时因为学习难度提高，孩子成绩有所下降，父亲对其严加苛求，很少得到父母的夸赞；

孩子的性格原因。成绩下降后，孩子敏感的心感觉到老师不再像过去重视他了（一二年级的老师和三年级、四年级老师各不相同），有时将老师正常的举动理解为老师也轻视自己。急需肯定。

四年级分班后，环境的改变，C至今尚未适应。过去的认同感不复存在，孤独感加剧了孩子的自卑。

咨询过程：

1尊重。温暖。促使来访者放松，能够畅谈。

2倾听。寻找问题的关键点。不断鼓励来访者自我探索，并宣泄焦虑情绪。

3与来访者探讨“消极反抗”的心理形成机制和矫治措施

4探讨压力对人的精神外貌和形体的影响。压力产生的根源。孩子应该面对什么样的压力，多大的压力。当压力过大的时候，孩子的心声如何？让来访者用空椅子技术体会孩子的内心。

5父亲的性格对孩子的影响。引导父亲分析自己。

6讨论具体的家教方法：不要老盯着孩子缺点、做得不好的地方，忽视目前孩子的缺点，只盯着孩子做得好的地方；如何鼓励孩子；跟老师沟通，取得老师的支持；回家向孩子认错，并尊重孩子的想法，看如何解决家庭作业问题，让孩子教自己该怎么教育他；营造一个快乐的作业环境、家庭环境。

7约定半月后再谈，根据孩子新的行为模式采取相应的措施。同时，C的父亲表示受益匪浅，很有兴趣下次来谈谈自己的童年和经历，分析自己的心态，为何自己如此焦虑，思想负担总是沉重的问题。

2010-12-20

C有变化。上课开始举手发言了，而且脸上也洋溢着快乐（我刚好是他的思品老师）。我观察到，下课后，有同学主动找他玩了。我问同学：“C怎么样？”“他好的！成绩好的！昨天老师还表扬他回答问题很好呢！”听到这个话，C开心地笑了。

他告诉我，上次爸爸回家后，跟自己深谈了几次，诚心诚意地为自己过去的粗暴道歉，现在他们父子关系可好啦。爸爸再也不那么凶地要求他这样那样了。爸爸关心我在学校里的感受，帮我一起分析该怎么面对。学习上有难题，爸爸跟我一起想办法，再也不说我不行了。我现在感觉到其实同学对我是没有偏见的，都是很好交往的。是我自己不跟同学接近才交不到朋友……爸爸说，金老师的话对他启发很大，对金老师很感激呢。

咨询师的感想：

    如果来访者有良好的自知力，（自我觉察自我反省的能力）自我提升的欲望强，有一定的文化素质，那么咨询效果是相当好的。
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