对全校同学牙齿健康状况调查及分析
调查人：张亦宁  陈毅磊
首先，小组讨论制定调查问卷；然后确定调查对象为我校一至六年级各年级的中的任何一个班级。调查形式为：问卷调查为主，以口头调查为辅。
小组内调查任务分配是：一年级白晓帆刘雨同负责；二年级：刘依凝、陈毅磊负责；三年级：张雅欣负责；四年级：张亦宁负责；五年级：徐佳玮负责；六年级：李亦晨负责。
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附：对我校同学护牙态度及行为习惯的调查问卷
亲爱的同学，你好，我们正在开展有关我校同学牙齿健康现状和同学行为习惯的调查活动，希望得到您的配合，请如实填写以下信息。谢谢！

年级（       ）         性别（          ）   年龄（       ）
1． 你是否坚持天天刷牙？ （      ）
A、坚持天天刷  B、偶尔不刷牙  C 、偶尔刷  D、 从来不刷
2． 你一天刷牙的次数是多少？（      ）
A、一次   B、两次   C、三次   D、零次 
3． 你刷牙的时间大约是多长？（      ）
A、大约半分钟   B、大约一分钟  C、大约两分钟  D、大约三分钟
4． 如果当你的牙齿不舒服你会去看医生吗？（      ）
A、不会    B、会，但不是每次都去  C、一不舒服就去  D、只有在十分严重时才去。
5． 请问你饭后漱口吗？（      ）
A、从不   B、偶尔   C、经常   D、天天坚持
6． 你使用牙签清理牙齿吗？（      ）
A、从不使用   B、偶尔使用   C、经常使用   D、天天使用

第二步：对调查结果的整理分析
在实践老师的帮助指导下，我们把调查问卷进行整理和汇总，并将调查结果汇总后，又制成了柱形图。
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调查内容一：“你是否坚持天天刷牙？”
调查目的：了解同学们的习惯。
结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图
[image: QUUOR`_~$TL0R3MHYNC@`9S]
（表三）

（图三）
分析发现：通过上图表观察我们发现，我校同学大多数同学都能坚持天天刷牙，但仍有个别同学偶尔不刷牙，甚至是不刷牙。从偶尔不刷牙情况整体来看三四年级所占比例较多。一年级和六年级人数最少。但从来不刷牙的现象中，我们发现在五年级、六年级中人数较多。
我们认为造成出现这种调查结果的原因是：一年级同学行为习惯多受家长影响支配，所以很少出现不刷牙现象，而高年级同学是因为良好个人习惯的养成，所以也能坚持天天刷牙。

[bookmark: _GoBack]调查内容二：“你使用牙签清理牙齿吗？”
调查的目的：了解同学日常行为习惯，对保护牙齿的日常小知识了解情况。
调查结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图
[image: QN3STEYXK9Z{4XK@01$XA]R]
（表四）


（图四）
分析发现：整体观察，可以发现我们学校大多数同学从不使用或很少使用牙签清理牙齿，但仍有一少部分同学在使用牙签，特别是三四年级同学，天天使用和经常使用牙签清理牙齿的现象最严重，而高年级段，特别是六年级同学使用的人数明显少于中低年级。
产生以上这种现象的原因，我们认出可能是因为：一二年级同学的一些行为习惯受到家长的影响较大些，所以使用牙签的同学人相对较少，而三四年级段同学，行为受家长约束相对减少，所以习惯变差，而到了五六年级同学的自我管理能力和知识增加，所以习惯又有所改善，使用牙签清理牙齿的现象相对又呈下降趋势。

调查内容三：“你每天刷几次牙？”
调查目的：了解同学日常行为习惯，对保护牙齿的日常小知识了解情况，以及了解同学们保护牙齿的态度。
调查结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图
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（表五）

（图五）
分析发现：从表五、图五中我们发现大多数同学都能坚持一天刷牙两次，但是从一至六年级对比来看，每天坚持一天刷牙两次的人数呈下降趋势，特别是五六年，一部分同学是从不刷牙。其次我们还发现：三四年级，许多同学刷牙是每天刷一次牙齿。

调查的内容四：“你刷牙的时间大约是多长？”
调查的目的：了解同学日常行为习惯，对保护牙齿的日常小知识了解情况，以及了解同学们保护牙齿的态度。
调查结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图

[image: 96%C5YZ`0)G1_%FYHQ8XQPE]
图六

表六
分析发现：从表六图六观察我们发现：我校同学刷牙时间大多数都不能够坚持三分钟，二年级情况最好，其余五个年级情况都不乐观。
我们认为：一年级同学不能坚持刷牙三分钟，可能是因为年龄小，对保护牙齿意识不够，但中高年级同学不能坚持刷牙时间，我们认为是由于同学们行为习惯不好所造成的。

调查内容五：“你饭后漱口吗？”
调查的目的：了解同学日常行为习惯，对保护牙齿的日常小知识了解情况，以及了解同学们保护牙齿的态度。
调查结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图
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表七

图七
分析发现：我校同学大多数都有饭后漱口的好习惯，但仍有一部分同学饭后从不漱口，低年级段情况较中高年级严重。五年级同学饭后漱口习惯最好，但六年级又有所下降。

调查内容六：“如果当你的牙齿不舒服，你会去看医生吗？”
调查的目的：了解同学们保护牙齿的态度。
调查结果如下：一至六年级调查结果汇总柱形图
[image: HPFP)N~IHI82RK))OWQ%@ZM]
表八

图八
分析发现：从表八和图八调查数据观察发现，很多同学牙齿不舒服了以后，都会去看医生，只有少数人拖着不去看医生。但我们还发现，很多人虽然都会去看医生，但大多数都表示，会去，但不是每次都去，这说明大多数对牙齿不舒服的时候不会积极主动的看医生，这种现象越是高年级，情况越严重。二到六年级一大部分同学都表示只有在牙齿不舒服，十分严重的时候才会去看医生。

综合分析：通过本次调查，我们发现，我们学校同学牙齿健康状况十分令人担忧，虽然五六年级同学蛀牙数相对减少，我们认为是由于在乳牙换恒牙时把蛀牙换掉了，所以蛀牙数才会减少。但通过同学行为习惯的调查发现，中高年级的个人行为习惯有待改善，如牙齿不舒服拖着不去看牙医、用牙签清理牙齿，饭后不漱口；虽然坚持刷牙，但刷牙次数和时间都不理想。不知道如何正确地刷牙。特别是三四年级同学，调查结果显示，各方面的情况都更令人担忧。
形成这种令人担忧现状的主要原因我们认为是：
1．同学们缺少有关保护牙齿的科学知识和思想意识；
2．同学们良好的卫生习惯需要进一步养成。

而我们小学阶段是人一生中由乳牙换成恒牙的重要时期，人一生只能换一次牙齿。如果我们在小学阶段不注意个人卫生习惯的培养，不注意保护牙齿，那么新生的恒牙被蛀，不仅会影响到我们的学习生活，更严重的会直接影响到我们以后的身体健康。常言说：“牙好，胃口就好，身体呗棒，吃嘛嘛香。”为了使我们身边的同学都能充分深刻认识保护牙齿的重要，知道如何保护牙齿。我们就针对同学们存在的问题，想出一系列的应该措施，围绕牙齿进一步深入研究。
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