摩登女儿心急妈

文/苹果
倩倩：我最近有点管不住我自己！

站在自己家的门外，我的心跳得更加厉害了。我忍不住把两只手背在了身后。

如果，我的指甲被妈妈看见了，妈妈会怎么样？她一定伤心难过吧？她一定会对我特别失望吧？

我知道妈妈最近特别担心我。有天晚上，妈妈对爸爸说：“哎，女孩子呀，难道真的个个都如此？到了十来岁就开始爱美，一天到晚光晓得琢磨穿衣打扮！你看着吧，咱们倩倩的成绩肯定要掉下来了！一想到这个我就头痛！”妈妈这话是背着我说的，可是被我偷听到了。

妈妈说的没错，我现在的确非常喜欢打扮自己。每次出门前，我都要在镜子前折腾许久，一会儿担心衣服不适合我自己，一会儿又担心鞋子和衣服不相配。穿了脱，脱了穿，总是要纠结老半天。

为了把自己打扮漂亮点，我还常常省下零用钱去买时尚杂志。我班上的同学妞妞说，一定要多看时尚杂志，长期熏陶，才能真正学会穿衣打扮。（顺便说一句，杂志上的那些模特气质真是太好了！）

因为看时尚杂志，因为琢磨如何穿衣服、如何打扮自己，我学习的时候没以前那么专心了。这真的很不好，我也好担心期中考试的时候我会考砸！可是我又有点管不住我自己！我不光一边做作业一边幻想自己穿上各种漂亮衣服和鞋子的情景，下课后我还不会马上回家了，我会和同学一起去路边的小店淘各种漂亮的小东东，小戒指啊，小项链啊，小发卡啊，等等！每每看到我特别喜欢的，我会不计后果地买下来，有时候我还会冲动地尖叫呢！

冲动！对，我现在就是一看见漂亮的东西就好冲动！我的指甲，就是路过美甲店时冲动之下染上的！我知道美甲很不对！我还小，我应该专心学习，不应该整天想着打扮的事情！

我是不是应该先去把指甲上的彩绘洗掉再回家？可是指甲染了以后真美！我真不舍得洗掉！

“倩倩！”门忽然打开了，妈妈惊愕地出现在我面前，“你怎么一直站在门外，不进门？我老早就看见你进楼道了啊！你的手为什么反在后面？给我看看！”

哎，果然如我所料，一看到我手指甲的彩绘，妈妈的脸色就变了！

倩倩妈：爱美之心是成长，不是麻烦？

一看到倩倩的手指甲，我差点就暴跳如雷啊！这个丫头，为什么这么不争气呢？

     我记得我爸告诫过我，女孩子不要太爱美，一门心思想着打扮自己，就不能专注于学习。女孩子真的从小就很爱臭美，随着年龄的增长，更是一发不可收拾，整天就想着如何打扮自己，一会儿衣服，一会儿鞋子，连眼睫毛都要卷了又卷！所以，打从倩倩刚开始懂事起，我就严防死守，想尽办法教导倩倩：不要在乎外表的美丽，要做一个有真才实学的好女孩！

可是谁曾想到，刚满十岁的倩倩、一贯听话懂事的倩倩，还是难逃成长的规律，像别小女孩一样，痴迷地掉进了“美丽的陷阱”！

今天，她还居然染了指甲！

我真想立刻拉她去美甲店，让店员用药水把指甲上的彩绘洗掉！我甚至想揍狠狠教训她一顿！可是我被她爸爸拦住了。

倩倩的爸爸把我关在卧室里，让我冷静冷静。他批评我反应太过激烈！他还说女孩子爱美是天性，倩倩现在晓得打扮自己了，说明她成长了。

难道爱美不是麻烦，而是成长的表现？

倩倩的爸爸还说，作为妈妈的我，应该去帮助倩倩装扮自己。帮助孩子打扮自己的过程，就是帮助孩子认识自己的过程；帮助孩子打扮自己的过程，也是帮助孩子树立自信的过程。

真的是这样？

是啊，我知道，粗暴地强迫孩子肯定达不到预期的教育效果，甚至可能让孩子叛逆！那么，我应该听她爸爸的建议？肯定她的爱美之心是一种成长，并且以此为契机，引导孩子做一个既有内在美，也有外在美的好女孩？

金文英（常州心理中心 二级心理咨询师）

1 “爱美之心人皆有之”。公众的审美意识集体被催眠。

孩子爱打扮，表现出他们对生活和生命的热爱。人都是靠眼睛去感受生活的，穿得漂亮，给人赏心悦目的感觉，每个人都有爱美的心态，孩子也不例外。 

经过电视、网络、杂志等媒体的宣传造势，娱乐圈靓男美女时尚的着衣打扮、得体的化妆，伴随着愉悦的情绪，迅速进入公众潜意识，为公众所接受，从而成为时尚潮流，也为喜欢新鲜事物的少男少女们所模仿和追捧。所以，倩倩的爱美行为是被环境熏陶培养出来的。    2 要认识到孩子已经进入了青春期。
十多岁的女孩（小学五六年级）已经处在青春初期阶段。伴随着自我意识的飞涨，孩子的“成人感”强烈起来，她们觉得自己已经是大人了，故而在言行举止打扮上竭力接近成人，否则视为“落伍”。另外，她们也开始注重外表，喜欢接近异性同学。正如倩倩妈所说，这是“成长的规律”。想当年，我们也曾如此，只不过如今被催熟的孩子把这一过程提前罢了。

3 关注孩子在校情况，如在班级中的地位等。

每个孩子都渴望自己成为“明星或太阳”，故有些孩子竭力在学业上取得成功，得到赞许；有的孩子展示文艺特长，获得心理安慰；有的孩子竭力做出大家不敢做的行为，以此获取老师同学的关注；有些孩子会以“特别时尚”赢取大家的羡慕、异性同学的好感……考察一下您的孩子，是否存在以上情况呢？ 
4 因势利导，接纳孩子的变化，给孩子科学的引导和帮助。

孩子爱打扮，应该一分为二地看。适度的打扮，给人漂亮、大方、舒适的感觉，对孩子的心理状态很有好处。其实，穿什么衣服会影响人的心情，比如你穿得很漂亮，你就很自信；穿得很邋遢，就很自卑。特别是孩子，他们的心理状态不成熟，漂亮大方的服饰对孩子的身心健康发展有益。所以孩子爱打扮，并不是件“值得恐慌的事”。接纳孩子，要先认识到孩子一直处在成长变化中。孩子成长过程中出现了新情况，我们就需要冷静分析、科学处理，让“新变化”成为“新的成长起点”。母女完全可以在一起讨论衣着打扮的心得，然后在平等和谐的氛围中，讨论“怎样的女学生才是美丽的”这个话题，培养孩子健康的审美观。
