
[image: image1]
 活

动

记

录

活动项目：      养根书法中级级班           

辅导老师：         蒋朝霞                

武武进区漕桥小学

2018年 7月——  2018 年8月

“养根”乡村学校少年宫暑期活动课表
2018.07.02——2018.08.25
	日期
	活 动 时 间
	活    动    内    容

	7.02

7.09

7.16

7.23

7.30

8.06

8.13

8.20

	周一
	上午8:30—10:30
	资源教室
	轻舞飞扬
	养根书法

（新生班1）

	
	
	下午2:00—4:00
	车模
	启智数棋


	空模

	7.03

7.10

7.17

7.24

7.31

8.07

8.14

8.21


	周二
	上午8:30—10:30
	海模
	电脑绘画
	养根书法

（中级班）

	
	
	下午4:30—6:30
	七彩涂鸦
	金钥匙
	养根书法

（高级班）

	7.04

7.11

7.18

7.25

8.01

8.08

8.15

8.22


	周三
	上午8:30—10:30
	十字绣
	养根书法

（新生班2）
	科学创新

	
	
	下午2:00—4:00
	资源教室
	轻舞飞扬
	养根书法

（新生班1）


	日期
	活 动 时 间
	活    动    内    容

	7.05

7.12

7.19

7.26

8.02

8.09

8.16

8.23
	周四
	上午8:30—10:30
	车模
	启智数棋
	空模

	
	
	下午2:00—4:00
	海模
	电脑绘画


	养根书法

（中级班）

	7.06

7.13

7.20

7.27

8.03

8.10

8.17

8.24
	周五
	上午8:30—10:30
	七彩涂鸦
	金钥匙
	养根书法

（高级班）

	
	
	下午4:30—6:30
	十字绣
	养根书法

（新生班2）
	科学创新

	7.07

7.14

7.21

7.28

8.04

8.11

8.18

8.25
	周六
	上午8:30—10:30
	资源教室
	轻舞飞扬
	养根书法

（新生班1）

	
	
	下午2:00—4:00
	车模
	启智数棋
	空模


　　　养根乡村学校少年宫

2018.06

“养根”乡村学校少年宫活动项目情况一览表
2018.07——2018.08
	序号
	活 动 项 目
	辅 导 员 及 专 业
	活动地点

	1
	科学创新
	王婧（科）蒋丽（语）
	科学室2

	2
	轻舞飞扬
	张红霞（音） 张清（音）
	四楼舞蹈室

	3
	书法新生班1
	周俊吾（语）
	二（1）班教室

	4
	书法新生班2
	许玲华（数）
	二（2）班教室

	5
	书法高级班
	王晓玲（美）
	书法室1

	6
	书法中级班
	蒋朝霞（数）
	书法室2

	7
	启智数棋
	杨霞（数）徐进伟（数）
	汲沐楼四楼阅览室

	8
	资源教室
	唐英（语）
	汲沐楼四楼资源教室

	9
	创意三模（车）
	芦银（语）陈耐英（英）
	球场

	10
	创意三模（海）
	宋益斌（语）张云（数）
	竹园水池

	11
	创意三模（空）
	王海峰（英）杨琴娟（英）
	操场

	12
	电脑制作
	何银东（数） 周芸（语）
	四楼电脑室

	13
	十字绣
	姜海萍（语）
	会议室2

	14
	金钥匙
	赵艳（科）金云霞（语）
	科学室1

	15
	七彩涂鸦
	吴碧波（美）徐晓凤（美）
	美术室


养根乡村学校少年宫

2018.06

“养根”乡村学校少年宫活动方案
        活动项目： 养根书法  

辅导老师：蒋朝霞   

一、指导思想：

书法是中国所特有的一门视觉艺术。它具有语言文字所具有的实用价值，同时也具有审美的艺术价值。两者构成了书法艺术的两重特性。多年来， 随着我校书法社团建设的不断壮大，已逐步打造出了漕桥小学独具特色的魅力品牌。

二、活动目的：
1、了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。

2、坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3、培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。

三、活动要求：                       

  1、利用每周一、三、五进行活动，小组成员必须准时到达书法教室，每次上课点名，检查出勤情况，发现缺席情况及时向班主任反映。

  2、书法小组成员应严格遵守纪律，保持室内安静，不准在书法室大声喧哗，不做与书法学习无关的事。

  3、保持书法教室的干净整洁，不乱扔垃圾，废纸等一律放入垃圾箱。

  4、老师每次布置的作业，学生都应按时完成。

  5、爱护书法教室内的设施和用品。
四、参加成员：

1、教师由“养根书法工作室”得各书法教师担任辅导老师。
2、学生由学生自愿报名和老师推荐相结合,以有这方面特长的学生优先。

五、活动时间：

周二上午8:00—10:30 周四下午2:00—4:00

六、活动地点：

    各书法室
“养根”乡村学校少年宫活动计划

     2018 年 7月 ——   2018年8 月
        活动项目： 养根书法  

辅导老师：蒋朝霞     

	活动周次
	活动内容
	活动目标

	一

二
	学习书写欧体楷书“乃”、“月”、“丹”。
	1、了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。

2、坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3、培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。



	三

四
	学习书写欧体楷书“井”、“抗”、“度”。
	

	五

六
	学习书写欧体楷书“庶”、“天”、“含”。
	

	七

八
	学习书写欧体楷书“之”、“道”、“食”。
	

	九

十
	学习书写欧体楷书“取”、“以”、“地”。
	

	十一

十二
	复习欧体楷书“乃”、“月”、“丹”、“井”、“抗”、“度”。
	

	十三

十四
	复习欧体楷书““庶”、“天”、“含”、“之”、“道”、“食”。
	

	十五

十六
	复习欧体楷书取”、“以”、“地”。
	


“养根”乡村学校少年宫学员通讯录

        活动项目： 养根书法  

辅导老师： 蒋朝霞  

	序号
	姓名
	所在班级
	家庭住址
	联系电话

	1
	丁佳鑫
	三（1）
	漕桥英宝商园
	13016853307

	2
	韩嫣然
	三（1）
	漕桥夏庄村委戴降上41号
	13813657302

	3
	张晶晶
	三（2）
	漕桥楼村村委牛肥巷12号
	13401380844

	4
	赵子龙
	三（3）
	楼村村委前塘38号
	13921039170

	5
	陈楚妍
	三（3）
	漕桥园区11号
	13196755299

	6
	张云清
	三（3）
	楼村村委黄墅桥42号
	13401687748

	7
	黄雨鑫
	三（3）
	夏庄村陶降上13号
	18015896575

	8
	杭子懿
	三（4）
	雪堰镇漕桥漕分路269号
	13915835837

	9
	李嘉诚
	四（1）
	雪堰镇漕桥浒庄村周降11号
	13776882092

	10
	赵子龙
	四（2）
	漕桥楼村村委安和巷101号
	13775635506

	11
	朱文丽
	四（2）
	漕桥新康村委孙市37号
	15240530916

	12
	彭俊
	四（2）
	宜兴南漕兴隆小区
	13861263978

	13
	覃江意
	四（2）
	雪堰镇漕桥影剧院路9号
	15961221688

	14
	毛志铖
	四（2）
	雪堰镇漕桥金三角北路52号
	13915825171

	15
	吴佳桢
	四（2）
	漕桥夏庄村委白土墩47号
	13861151002

	16
	谈高龙
	四（2）
	漕桥夏庄村委前凤沟129号
	15261156988

	17
	王金伟
	四（3）
	雪堰镇漕桥南街弄41号

	13961458248

	18
	姚斌
	四（4）
	武进区雪堰镇漕桥前塘
	18115001096

	19
	陈雨欣
	四（4）
	漕桥香堤花园一丙601室
	15261132999

	20
	虞承彬
	四（4）
	雪堰镇漕桥夏庄村委北夏庄68号
	13813654521
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	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7 月3 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“以”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、检查学员学习用品。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“以”。
1、板书“以”。

2、学习挑点。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“以”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“以”每天写一页。

	自我评价与反思：

	　 在活动中辅导员要注重让学员学会观察，学会评价。评价他人和自己的字，看到别人的优点，找到自己的不足，以评促写。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年7月 5 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“炎”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“以”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“炎”。
1、板书“炎”。

2、学习挑点和捺。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“炎”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“炎”“以”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　  辅导员要详细指导写字的基本笔画、笔顺规则，要求每一个字，每一个笔画，都要注意运笔，注意笔画的轻重缓急，都要对照字帖上的范字，辅导员都要笔笔指导到位。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7月10 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“来”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“炎”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“来”。
1、板书“来”。

2、学习挑点和捺。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“来”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“来”“炎”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　 辅导员要鼓励学员学会临摹，临摹是一种练字的最好方法，学员练得多了，写得像了，无师自通。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7 月 12 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“来”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“炎”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“来”。
1、板书“来”。

2、学习挑点和捺。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“来”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“来”“炎”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　　在活动中辅导员要注重让学员学会观察，学会评价。评价他人和自己的字，看到别人的优点，找到自己的不足，以评促写。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7月17日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“尚”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“来”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“尚”。
1、板书“尚”。

2、学习挑点和横折钩。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“尚”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“尚”“来”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　  辅导员在活动中要手把手教孩子写，辅导员要坚持每节课指导一定量的学员，久而久之，学员便能体会书写的真谛。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年7月19日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“宇”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“尚”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“宇”。
1、板书“宇”。

2、学习垂点和弧弯钩。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“宇”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“宇”“尚”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	    辅导员在任何时候，对学员的字都要严格要求，你对你的学员要求有多高，你的学员就能做得多好。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年7月24日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“室”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“宇”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“室”。
1、板书“室”。

2、学习垂点和宝盖头。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“室”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“室”“宇”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	学习写字任重道远，这是一项常抓不懈的工作。需要辅导员的坚持，更需要学员的努力。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7月26日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“六”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“室”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“六”。
1、板书“六”。

2、学习竖点和长横。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“六”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“六”“室”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　 每次写字,都要在黑板上画好的田字格中示范，向学员展示写字的全过程。并且边演示边讲述：每一笔画的名称、运笔方法以及笔顺。强调这个字是什么结构，这样结构的字有什么特点，主笔是什么，存在怎样的规律，使学员脱离田字格一样会写字。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 7月31 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	18人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“官”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“官”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“官”。
1、板书“官”。

2、学习竖点和横钩。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“官”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“官”“六”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　  写完一个字后还要从整体看这个字写得是否匀称，整体感觉如何，学员再加以模仿，使学员有一个初步的感性认识。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年8月2日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“映”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“官”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“映”。
1、板书“映”。

2、学习竖点和横钩。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“映”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“映”“官”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	书法练习决不是机械的重复，它是有思想、有指导的活动，如果学员只用手写，不用眼写，用脑写，不作理性的分析和深入的思考，往往事倍功半。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年8月7日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“群”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“映”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“群”。
1、板书“群”。

2、学习曲抱点。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“群”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“群”“映”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	在书法教育中，通过正确的教育、诱导、鼓励、肯定等手段，能够使学员克服枯燥单调的心态，潜心于书法练习。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年8月9 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“京”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“群”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“京”。
1、板书“京”。

2、学习左点。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“京”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“京”“群”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	书法教育中，一项基本的内容就是培养学员持之以恒地练习某一字体的规范。这种练习需要从量到质的保证。不论是寒冬腊月，还是烈日酷暑，自始至终地坚持着。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年 8月14 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“无”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“京”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“无”。
1、板书“无”。

2、学习四点底。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“无”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“无”“京”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	学习书法的过程是一个不断感知，不断认识，不断实践的过程，也是学员自己亲身体验的过程。反复让学员在认识坚持学习书法重要性的基础上，让学员通过正反的意志体会亲身感受。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年8月16 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“生”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“无”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“生”。
1、板书“生”。

2、学习短撇。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“生”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“生”“无”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	学校乡村少年宫的学员，由于种种原因，辅导员很难要求学员的作业在量、质上有保证，有些学员的书法家庭作业不能完成，还需寻求家长的支持，加强教育。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年暑期）

	时  间
	2018年 8月21 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“我”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“生”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“我”。
1、板书“我”。

2、学习短撇和个够戈钩。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“我”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“我”“生”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	书法辅导员往往重视对活动的引导和学员获取知识的过程，而忽视对学员点评方法的优化和赞美。对写得较好的字以画圈的形式给予表扬，能增加学员的信心和热情，为下一次作业奠定良好的心理基础。


	养根乡村学校少年宫

	 养根书法  活动组活动摘要

	（2018—2019学年）

	时  间
	2018年8月23 日
	地  点
	养根楼一楼书法室2

	参加人数
	20人
	缺席学员
	无

	辅导员
	蒋朝霞

	活动主题
	学习“人”

	活  动  过  程

	一、检查复习。

1、复习“我”。

2、评点学员家庭作业。

二、新授，学习“人”。
1、板书“人”。

2、学习短撇和捺。

3、学员根据动作要领书空。

4、辅导员指点“我”的结构位置。

5、辅导员投影范写。

三、学员课堂练习，辅导员巡回指导。

四、辅导员点评批改学员课堂作业。

五、布置家庭作业：“我”“生”每天各写两行。

	自我评价与反思：

	　  小学书法活动不是培养小书法家而只在培养学员的兴趣，激发创作欲望，全面提高学员的素质，因此，书法活动中应重视培养学员的兴趣。


“养根”乡村学校少年宫学生活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

      活动项目： 养根书法  

      辅导老师：蒋朝霞  

我学书法的初衷，说来可笑，仅仅是由于我顽皮好动，年龄又小，在家也没事干。妈妈索性让我去学书法，练练定性，说不定心会静下来。  于是，我便从此接触毛笔。第一次学书法，心里充满了好奇，觉得蛮新鲜的。

第一节课我们学的是笔画。“字是由笔画组成的，先练笔画，练好了笔画，我们就开始写字”，蒋老师他当时是这么说得。看似简单无比的一横，对于年幼的我而言，是多么的难写啊!再者，毛笔的笔头软软的，一按下去就是—个又圆又胖的点，再把这点向右延长，一条忽胖忽瘦还不断颤抖的一条直线，这是横吗?怎么我写出来是如此丑陋，反观老师的修长而又挺拔，果然是铁划银勾，两者一比，天壤之别。

“养根”乡村学校少年宫学生活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

      活动项目： 养根书法  

      辅导老师：蒋朝霞  

开头的几天，我写字一点感觉都没有，并且由于平时作业质量不佳，屡与表扬无缘，批评不断，便也混混噩噩地混了下来。这时，我产生了放弃的念头，认为学了几个月还是老样子，纯粹是浪费时间，还不如不学，玩个痛快。但妈妈严厉地批评了我，说我没志气，不知进取，要我知难而进，绝不可半途而废，因为坚持到底就是胜利。从此之后，我开始用心写字了，渐渐地书法技艺提高了，作业也常常受到表扬，于是学书法便有了动力，也对书法产生了兴趣。听老师说，年前要举办书法展览，这对于初学的我来说很激动，非常兴奋。 于是，我学书法的劲头更足了，练习书法的时间也多了起来，练得多了，水平也跟着提高。

“养根”乡村学校少年宫学生活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

      活动项目： 养根书法  

      辅导老师：蒋朝霞  

在学习毛笔书法的这几个月里，我从不无故缺课，不管刮风下雨，从不间断。经过这几个月的磨励，书法技艺也日趋精湛。如今已锋芒初露。课堂上的我也更加自信，更加如鱼得水。 随着练字时间越来越长，书法技艺也慢慢成熟。其中，学习书法的心得不外乎8个字：培养兴趣，勤学苦练。

“养根”乡村学校少年宫学生活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

      活动项目： 养根书法  

      辅导老师：蒋朝霞  

学习毛笔是一门独特的艺术。古往今来，我国涌现出许多著名的书法家。现在已有许多人在模仿他们的作品，当然我也不例外

自从我学习书法以后，深深地体会到生活中做任何事情都要专心，要持之以恒，不能放弃，这样离成功的彼岸就不远了。我下定决心，一定要坚持，坚持，再坚持！

“养根”乡村学校少年宫学生活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

      活动项目： 养根书法  

      辅导老师：蒋朝霞  

通过书法这门课的学习，特别是蒋老师精彩的示范讲解，一方面让我接触到了笔墨纸砚这些平时不怎么使用的书写工具，学习并且亲身体会了写毛笔字的坐姿执笔要领，各种笔画的写法。品尝到毛笔不听使唤的无奈，和写好一个字一个笔画的成就感，也让我懂得静下心来耐心的做事情。另一方面，我了解了历朝历代著名书法家的故事，书法的书体及特点还有她们的演变过程。看到了王羲之的温润飘逸，颜真卿的刚劲有力、宽博宏伟、沉雄朴茂、丰满多筋，棉里藏针、柔中寓刚，欧体的法度森严，寓动于静，寓险于平；柳体的瘦硬坚挺，骨力洞达；赵体的华贵典雅，俊秀婉丽。懂得字如其人，字体现了文人气节。

“养根”乡村学校少年宫家长活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

通过学习蒋老师的毛笔字课，使我的孩子对书法有了更深刻的认识，受益匪浅：一是蒋老师的一手漂亮的“颜体”书法“点如坠石，画如夏云，钩如屈金，戈如发弩，纵横有象，低昂有志”，赏心悦目，使人心之所往，不禁萌发出要好好练习毛笔字的迫切念头，激发了大家写字的兴趣；二是蒋老师对于书法教学的理念深深影响了我，正所谓“字如其人”，练字就是在学习如何做人，一如其颜体所表现出来的“颜公书如忠臣烈士，道德君子，其端严尊重，人初见而畏之，然愈久而愈可爱也

“养根”乡村学校少年宫家长活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

书法，是我国汉字书写的一种传统艺术，是中华民族文化中的一件瑰宝。它不仅深得我国历代广大人民的喜爱和相传，而且早已远涉重洋、为世界人民所赞赏、学习。我们是中华民族的炎黄子孙，继承和弘扬民族文化，责无旁贷。况 且，在人们日常生活中，无论是美化环境、装饰物品，还是欢庆节日、书写标语、祝贺志喜等，都不难发现各种书法的神姿。因此，在小学语文教学大纲明确指出：“要重视毛笔字的教学，切实加强书写指导。从描红、仿影到临帖，逐步做到写得匀称，纸面干净。要注意培养学生认真写字和爱惜写字用具的习惯。要保证写字课的正常进行，不断提高写字课的教学质量。”

“养根”乡村学校少年宫家长活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

学习了毛笔字我孩子的耐心得到了提高，以前我孩子写作业总是笔下生风，速度快质量自然就下来了。学了毛笔字后，我孩子写作业开始冷静下来。每一道题他都认证审查，每一个字他都专心阅读，我给他买的五年级数学题我几乎每一页都是全对。要是以往，他肯定错误连连，错的题又不看，心想过了就过了。可是现在只要一有错题他就会专心致志地将它记录到我的错题本上，每往后做一页就先把前面记录的错题看一遍，保证一个题绝不错第二遍。以往，他是没有一点耐力的，浮浮躁躁，在学习了毛笔字后他开始慢慢改变，变得沉着冷静，变得更加高尚

“养根”乡村学校少年宫家长活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

学习毛笔字可以修身养性，陶冶性情，可以作为一种艺术，也可作为你排遣苦闷表达心境的一种方式。别小瞧这小小的毛笔字，他能让你变得受欢迎，变得十分博学。如：王羲之写的《兰亭序》；王献之写的《淳化阁帖》；刘真卿写的《多宝塔碑》......这些佳人佳作都大受欢迎。同样，如果自己写毛笔字好了能不受欢迎吗？能不受追捧吗？

“养根”乡村学校少年宫家长活动心得

        2018年7月 ——  2018 年8月

对于学习书法每个人都有自己的个人习惯和风格，不管是哪一种，勿容置疑的是，想要写好，还真得下功夫，冰冻三尺非一日之寒，真正学习了毛笔书法，才能体会到其中的苦与乐，一旦拿起笔时，就不会是单纯的为了休闲娱乐了，在这个过程总会不断给自己提出好多要求和希望，希望自己做到尽可能好。

        “养根”乡村学校少年宫活动场景掠影

          2018年 7月 ——  2018 年8月

        活动项目： 养根书法  

辅导老师：蒋朝霞  
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我的书法作品完成啦！
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书法室的学生在上课！

“养根”乡村学校少年宫活动场景掠影

          2018年7月 ——  2018年8月

        活动项目： 养根书法  

辅导老师：蒋朝霞  
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我的书法作品完成啦！

“养根”乡村学校少年宫活动总结

          2018年 7月 ——  2018 年8 月

        活动项目： 养根书法  

辅导老师：蒋朝霞  

   书法是我国的瑰宝艺术。练习书法怡情养性，有益健康。我们深知，写字、练习书法的过程实际上也是培养学生的思维力，观察力以及审美能力的过程，是培养学生坚持不懈、克难求进等意志品质的过程，是培养学生良好习惯的过程。书法教学的意义远远超出了练字本身，它对学生今后的成长有着重大的影响。
在书法社团教学过程中，我们要求学生在书写前，平心静气；书写时，意到笔随。学生在一点、一横、一撇、一捺的练习中将书写工整、做人正直的思想内化；将严谨认真、精益求精的意识内化；将宁静致远、淡泊明志的心理素质内化；将博大精深、包罗万象的书法文化内化。在练内功的同时，培养了学生为人做事不浮躁、不懈怠、不气馁的良好品质；培养了向着既定目标执著追求的意志信念。

为充分提高课堂教学效率，书法教师尽力争取使用直观教学，特别是书法要领的讲述，名家作品演示，教师作品的示范和学生习作的展示等。根据小学生的心理特点，决定了我们的教学方法必须是生动、形象、直观。因为，强烈的书法艺术情感体验只有在一定的意境中才能产生；丰富的认识只有来源于实践才能牢固，而生动、形象、直观的意境就比较接近于实践。简而言之，直观教学手段的运用，有利于培养学生学习书法的热情和兴趣，提高教学效率。


