暑假里拜读了《核心素养的中国表达》这一本书，在书中成尚荣老师重点阐释了核心素养与素质教育的关系，培育和发展核心素养的实质、核心素养的中国定义等内容，指出核心素养不只是关键能力，必备品格强调道德在核心素养在中的重要价值，指引教师理解核心素养中国表达的实质和特点。看后我觉得获益匪浅，给我印象最深的是这样四句话：

第一句是台湾教育同行说的，即不要给学生背不动的书包，要给学生带得走的东西，不仅带得走，还要能带着走。是方法、是能力、是智慧，这些素养永远会伴随着学生，而且在伴随的过程中还会再生，这就是教学的使命与目的。

第二句是北京十一学校校长李希贵说的，即我们学校的教师不是教学科的，而是教学生的。

第三句是叶圣陶先生说的，即所有的课都应当是政治课，所有的课也都应当时语文课。

第四句是清华大学附属小学校长窦桂梅提出来的，即以整合的方式进行课程改革，建构“1+X课程”体系。

这四句话正是从不同的角度，紧紧围绕着核心素养的培养与发展，诠释了什么是真正的教学，什么是教学的使命和目的。
作为新时代的教师必须“请学会改变”。三个事例：2016年的里约奥运会，中国体操运动员成绩只有两铜，因为运动员对体操比赛评分标准改变了并不请清楚：标准已不全在难度上了。2016年诺贝尔文学奖颁给了一位美国民谣歌手、音乐人鲍勃.迪伦。当时文学界一片哗然，文学奖怎么颁给了歌手呢？他做的是文学吗？看来文学应当被重新定义了，文学的边界已经被打开了，边界也比较模糊了。第三个事例是中国学生发展核心素养的发布。不少人说又来了一个新名词，以前三维目标：知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观，怎么又来了核心素养？这是在玩概念，玩新名词，只能以不变应万变；还有人认为，学生发展核心素养，是风向标，意味着教育要转向转型，谁不能敏感地抓住这一契机，很可能在转弯处从车上被甩出去。

说明社会在改变，时代在改变，教育也要改变，我们也要学会改变，上个世纪90年代，联合国教科文组织在著名的《教育—财富蕴含其中》提出四个学会—学会认知、学会做事、学会共同生活、学会生存，称为四根支柱。2003年，联合国教科文组织又提出第五个学会—学会改变，称为第五根支柱。支柱具有支撑性、引领新，也具有根基性、生长性。学会改变，已称为现代人发展的核心素养，包括学生、也包括教师，这一核心素养对教师提出了挑战。要让教师的旧理念旧习惯“断气”，断气意味着决裂，意味着真正改变。我们不妨这样提醒自己：我们的旧理念旧习惯“断气”了吗？我们学会改变了吗？

把“学会改变”写在自己的心里，写在自己的行动之中吧。

蔺黎明
