五年级（水平三）《侧向投掷垒球》体育与健康课教案
年级：五年级   人数：49人      单元课次：第1次课      课的类型：新授

	教学

内容
	侧向投掷垒球

	教学

目标
	1、通过教学使80%左右的学生，能做出肩上屈肘、背后过肩、向前挥臂的侧向投掷动作，激发学生对投掷活动的兴趣。

2、发展投掷能力、相互配合、相互帮助。

3、在学习中感受练习的乐趣，提高参与活动的积极性和主动性，并感受到与人交往、团结协作的愉悦情感。

	重点

难点
	教学重点：肩上屈肘、快速挥臂

教学难点：动作连贯、协调用力

	课的

部分
	课的内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	次数
	时间

	开始准备部分

7′
	一、
课堂常 规

二

热身慢跑和游 戏

（喊数抱团）
专项练习

五、体会几种姿势的垒球投掷
	1.整队集合，教师检查服装。

2.师生问好。

3.宣布本课内容及任务（提示注意安全、互相帮助。

4.安排见习生休息。

1、教师领着学生趣味慢跑
2、讲解示范游戏方法规则。

3、组织分组游戏提示安全。 
4、巡回指导

游戏：炒黄豆
游戏：赛马
教师语言指导强调肩上屈肘

坐姿投掷垒球

跪资投掷垒球

站姿投掷垒球

侧向投掷垒球
	1、精神饱满，队列整齐.

2、师生问好。

3、认真听讲明确内容要求。

1、学生跟着教师慢跑并模仿教师动作
2、学生认真了解方法规则，积极参与游戏。
学生跟随教师集体练习，充分活动关键部位

小组讨论用力部位有哪些不同

2、体会发力
	组织： 

 






★

要求：精神饱满,集合动作迅速，服装合要求。

组织：两人一组

*  *  *  *  *

*  *  *  *  *

★
*  *  *  *  *

*  *  *  *  *

要求：遵守规则，注意安全

组织：场上两两一组散开
要求：动作到位

集体练习

要求：1、体会肩上屈肘

      2、活动关节，做好拉伸

在各姿势的投掷中认真体会动作的发力点的不同点。


	1

3--4

4

×

8

拍

5
	10〞

30

〞

3′

10〞



	基本

部分

30′


	五、持轻物侧向投掷

六、

游戏：合作比快

七、

素质练习
	1、讲解正确的握投掷物方法。

2、讲解示范持轻物侧向投掷的动作方法

3、请两名学生示范屈肘伸展拉伸练习。提示肩上屈肘，向前挥臂。

4、教师示范持垒球练习。提示向前快速挥臂。

5、小结评议

6、组织学生分组听哨音掷远练习

7、请同学展示评议提示出手角度，投掷方向。

8、组织学生分组掷远比赛。

9、巡视学生练习情况，提示动作要领。

1、讲解示范游戏的方法，说明游戏规则。

2、请学生示范。

3、组织学生分组比赛。

游戏：蚂蚁赛跑
	1、尝试握球方法。

2、集体徒手模仿动作练习，自主练习。

3、两人一组练习屈肘伸展拉伸练习

4、分组听哨音掷远练习。

5、展示，互相交流

6、听哨音，分组两人一组掷过一定高度的练习

7、分组掷远比赛。

1、认真看示范明白游戏规则。

2、分组比赛

学生集体练习比赛
	组织：

*  *  *  *  *

*  *  *  *  *

★

*  *  *  *  *

*  *  *  *  *

组织：

前后两人为一组



要求：

积极体验认真观察

游戏

组织：合作绕过标志
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要求：遵守规则

相互合作，注意安全
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	结束

部分

3′
	八、

1.放松：

2.小结讲评

3.归放器材
	1.讲解示范方法，并和学生共同寻乐。

2.根据表现简单小结。

3.安排学生收拾器材。
	1.按要求达到放松效果。

2.明确教师要求。

3.服从安排，有序、安全地搬运器材。
	组织：学生分成四组逐步向教师聚拢。

要求：

身心放松
	1-2
	30″



	场地器材
	自制器材40个
	预计练习密度
	30％左右
	预计心率
	125次/分

	课后小结
	通过本课的学习，100%的学生知道侧向投掷的方法。

80%以上的学生能掌握原地侧向投掷轻物的动作技能。学生能在学习过程中学会自我体验、自我探究、相互合作。


