     第五周升旗仪式   健康教育
                                       三（4）班

一、宣布开始。

1、主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好！我是三4班的钟陈霞，我是三4班的 李煜铖，本周由我们三4中队承办升旗仪式，本次升旗仪式的主题是“健康教育”。

二、介绍升旗手。

1、主持人     ：全体立正，出旗、敬礼

2、主持人     ：介绍升旗手

三、旗手宣誓。 

1、主持人     ：旗手宣誓

2  ：我是一名光荣的升旗手，我热爱祖国、热爱国旗。我要好好升旗，好好降旗，用最好的行动为国旗增添光彩。宣誓人：左雨桐。

3、主持人     ：升旗、敬礼。

                礼毕，全体跨立！

4、 节目表演。

(1) 唱响班歌
A: 我们七色光中队有49名队员，我们活泼开朗，是一群阳光少年，就像太阳的七色光彩，赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫，绚丽夺目，五彩缤纷。
B: 我们像彩虹一样鲜艳，像初升的太阳一样充满活力。团结友爱，勤奋好学是我们的做人原则；寻找快乐、体验快乐、分享快乐是我们的班级特色；我们将带着七彩的梦想，走向明天！接下来请欣赏班歌《七色光》。

（二）情景剧，

A: 在你心目中什么是最重要的?
B：这很简单，健康嘛！

A：什么是健康? 
B：不就是身体不生病嘛!
A：是的，没错，但这只是健康的一小部分，心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。现在有很多同学因为父母的娇惯，缺乏宽容和谅解，经常会因为一点小事而发生不愉快，这不这几位同学又因为一点小事吵起来了。

学生表演。

（三） 诗朗诵

A：世界上最浩瀚的是海洋，比海洋更浩瀚的是天空，比天空更浩瀚的是人的心灵。你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容：你不能控制他人，但你可以控制自己。
B：健康的心理来自于健康的体魄，和谐的环境，正确的疏导和科学的 诊治。快乐并不是拥有更多，而是懂得享受你已经拥有的。
接下来请欣赏朗诵《五色小精灵》

（五）精彩点评

A：主持人： 掌声有请 三5班的同学代表上台做精彩点评。

B：本次升旗仪式到此结束，请同学们秩序井然地回教室。

