浅谈少先队礼仪规范

                                      觅渡教育集团  倪文玉

礼仪的内容是实在是太广泛了，大到待人接物，国际礼仪，小到一句话，一杯茶，都渗透着浓浓的礼仪文化，所以中国被称为“礼仪之邦”。但是在时代发展的今天，你会发现，生活中不讲礼仪的现象还是不少。

近年来，在中国人涉外旅游人数大幅攀升、持续高温时，也看到与中国人不相匹配的的无礼行为的出现，在飞机上打架，在金字塔上留下“某某某到此一游”，诸如此类，真的是损害了中国人的形象。

说起少先队礼仪，可能大家印象最深的要说每周一的升国旗了。

从一个故事引入

    北京奥运会举办前夕，一位老人给国家体委写了一封信，信中这样说道：

“国旗是一个国家的象征和标志，为了维护我国国旗的尊严，增强人民的国家观念，1990年6月，我国制定了《中华人民共和国国旗法》，并于同年10月1日起施行。认真遵守《国旗法》的各项法规，是每个公民的责任和义务。但遗憾的是我国体育界和宣传部门并未对此引起足够的重视。

可是，近十年来，我国一些代表队和运动员，在出场仪式上、在国际领奖台上，当五星红旗升旗，国歌奏响时，却热衷与模仿美国人行“摸心礼”（这是我给它起的名，即将右手掌放在左前胸，表示‘祖国在我心中’）。一个国家级运动员不知道按《国旗法》行礼已是一种悲哀，而故作姿态，“东施效颦”，让人看了觉得特别难受。因为它不符合《国旗法》的规定，严重损害了国家尊严，是民族自尊心，自信心缺失的表现。希望这种现象在北京奥运会上不再重现。

升国旗时，肃立致敬，行注目礼。少先队员行队礼，军人行军礼。保持安静，勿随意走动

从这封信中也能看到礼仪在一定程度上是一个国家形象、尊严的外在体现。它需要有严格的规范。
今天张总给我的任务是讲少先队礼仪，在座的都是少先队各个辖市区的总辅导员、各个学校的大中队辅导员，还有我们少先队的领导……在大家面前讲这个礼仪，我觉得我是在班门弄斧。一方面想说说自己的一些感想，另一方面想结合着我们钟楼区所开展的一些活动，来谈谈我的理解。说得不对的地方还请多多包涵。

谈到少先队礼仪，我们一起来回顾一下，它有哪些方面？

少先队十项礼仪规范知识
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少先队礼仪规范之六：列队

少先队礼仪规范之七：三级报告

少先队礼仪规范之八：出旗、退旗

少先队礼仪规范之九：大、中队会的队形

少先队礼仪规范之十：大、中队会的程序

面对这些礼仪，我的脑海中出现了两个词语：陌生、熟悉
有些礼仪在很长一段时间不用，如中队活动的礼仪、包括中队活动也在一定的时间被班会活动所代替；有些礼仪现在一直有，但是在逐渐淡化。比如队干部标志、红领巾的佩戴等（出示图片）

非常感谢华老师等一些对少先队特别有感情的有识之士，在他们的努力之下，少先队活动课程回归课表，纳入课程管理范畴，随之少先队礼仪也被得以强化。出示图片（活动课程纲要）
记得我们学校去年十一月开展的一次队活动展示中，团市委潘儒副书记在讲话中就提到，再次看到少先队活动的仪式，一种庄重、严肃的感觉油然而生，所以，我们在少先队活动中举行仪式的同时，也是给他们一种规范，一种潜移默化的教育。（出示照片）潘书记讲话、活动照片
一、少先队礼仪规范有哪些具体要求

少先队礼仪规范之一：红领巾的佩戴

1、今天在场的每位都佩戴了鲜艳的红领巾，红领巾应该如何佩戴呢？像我，就是已经转化为一种习惯，就是这样戴，但我们不光要会自己戴，还要会教，教孩子正确的佩戴方法。出示实验小学微视频“佩戴红领巾”，在在座的各位辅导员，可以解下自己的红领巾，按照刚刚的步骤自己再联系一次。

第一步：将衣领翻起，红领巾折二至三折，披在肩上。这里要注意的是：钝角对准脊椎骨。

第二步：将红领巾的右角放在左角下面，两角交叉

第三步：将右角经过左角前面拉到右边，左角不动，

第四步：右角经左右两角交叉的空隙中拉出，塞入圈内抽紧。第五步：整理红领巾和衣领。

佩戴口诀:领巾披上肩，左边压右边，右边绕一圈，穿圈掏出尖

2、对于少先队员来说，不光要学会佩戴，还要知道由来，了解它的历史。

1922年2月13日，世界上第一个由工人阶级政党领导的少先队组织，在苏联莫斯科诞生了。刚成立的少先队，没有特殊的标志。那时的饥饿、困难正威胁着全苏人民，当然考虑不到少先队的标志问题。列宁的夫人克鲁普斯卡娅十分关心下一代的成长，建议共青团给少先队员们设计一种特有的标志。在一次接受新队员的大会上，来参加会议的先进女工把自己的红色三角头巾解下来系在少先队员的脖子上，勉励他们说：“戴着它，别玷污了它！它的颜色是同革命战旗一样的！”

在我们国家，红领巾是我们队员的标志。红领巾代表着红旗的一角，是革命先烈的鲜血染成的。
所以，每个少先队员都要尊敬红领巾，保持红领巾的整洁、干净。有的孩子会把红领巾塞在裤兜，放在书包里，这些都不正确。天气炎热、参加体育活动、参加劳动的时候可以不戴红领巾，一般过了6月1日，天气炎热，可以用队徽来代替红领巾，但是参加少先队集会、活动、仪式以及重要节日、纪念日都必须佩带红领巾。

少先队礼仪规范之二：队长标志及佩戴

队长的标志分为以下三种：大队长和大队委员会委员标志，中队长和中队委员会委员标志，小队长标志。
出示图片
佩戴标志时应注意：标志应佩戴在左臂；标志的上沿距肩头一拳；标志朝正左方。

现在有的地方有这样一些标志，是不正确的。

小学的时候，我一直努力争取，好不容易得了一个一条杠的标志，那就是小队长，回到家我神气活现地在亲人面前炫耀一番。哪知道他们就笑着说，人家还有两条杠，三条杠的。虽然两条杠、三条杠离我比较遥远，但我为自己是一条杠兴奋了很长一段日子，我感觉那时对少先队的一种归属感、荣誉感还是很强的。
    队干部标志—— 肩负责任。
                          给别人看、给自己看；

                          服务组织、模范带头、民主集中
少先队礼仪规范之三：敬队礼

我们的队礼是右手五指并拢，高举头上。它表示人民的利益高于一切。少先队员在升降国旗时，在队旗出场和退场时，在烈士墓前，都应当行队礼。在集会前列队、行进、检阅时，只由大、中、小队长代表集体行队礼，队员立正或注目致敬。在其它场合中，或遇到师长等人时，队员也要行队礼。唱队歌时不必敬礼。
如何敬队礼，播放实小视频解说

在场的辅导员练习敬队礼，相互检查

少先队礼仪规范之四：唱队歌

今天的少先队队歌是1978年在共青团第十次全国代表大会一中全会上通过的。
《我们是共产主义接班人》播放歌曲及唱歌解说视频

少先队礼仪规范之五：执旗

介绍一下大中队旗以及执旗的动作，看一下照片
少先队礼仪规范之六：列队

介绍一下大中小队列队队形

少先队礼仪规范之七：三级报告

在正式队会仪式前，要集合列队、整理队伍。逐级报告出席人数。中队集会前，由各小队长向中队长报告，中队长向中队辅导员报告;大队集会前，由各中队长向大队长报告，大队长向大队辅导员报告，这就叫“三级报告”

播放视频
少先队礼仪规范之八： 出旗、退旗

出旗是指队旗出场，在出旗的时候，队旗从队尾一侧的场外进入场内，检阅过所有的队伍之后，走到队首位置或走到全队的中央位置。

退旗时，队旗沿出旗的路线原路退出场外。队旗行进时护旗手在旗手之后，三人成“品”字形，队旗到位后，护旗手与旗手并列站立。

播放视频

少先队礼仪规范之九：大、中队会的队形
出示图片
少先队礼仪规范之十：大、中队会的程序

队会的基本仪式分为预备部分和正式部分。队会的预备部分包括整理队伍和报告人数。队会的正式部分包括仪式和活动内容。

１、宣布队会开始。由主持队会的队长向全体队员宣布队会的题目

２、出旗

３、唱队歌

４、队长讲话。说明本次队会的主要内容和意义，然后宣布活动开始

５、进行活动

６、活动结束后，由辅导员讲话，对本次活动进行小结

７、呼号

８、退旗

９、宣布队会结束
播放觅小“童眼看花博”仪式内容

我是1991年工作的，至今已经整整有23年了。在我工作的初期，那时队活动很活跃，每个班级都有中队旗，周周有活动，每次活动都要唱队歌、出旗、退旗，一到中队活动的时间校园里到处都会传出唱队歌的声音，中队活动的仪式很重要。每次大队活动的时候，操场到都有隆重的大队活动仪式，每到这时心里都是很激动的。

如今重温并不断强化中队活动、大队活动仪式的要求，我觉得可以很好地促进队员对少先队组织的认识，增强辅导员和队员对少先队的归属感与荣誉感。
二、少先队礼仪的规范如何落实？
 1、与日常的教育教学活动相结合，尤其是中队活动、升旗礼等，加强指导与训练。尤其要讲清每个仪式的要求。
    2、孩子们的行为习惯，需要在不断反复中逐步形成的，不同年段的队员在礼仪规范达成中要有不同的要求，循序渐进，帮助孩子养成习惯。
     3、用孩子喜欢的形式来掌握礼仪、理解礼仪的内涵。 （儿歌、童谣、绘画）

4、加强日常礼仪的监督与评比，教师检查与红领巾执勤员检查相辅相成，促进少先队员礼仪习惯的养成。
三、重大的少先队礼仪活动
一些重要节日或纪念日等的仪式活动，如入队仪式、毕业典礼、十岁成长礼、升旗礼、开学典礼……不光有少先队仪式的规范，同时也与学校的文化紧密相连，给孩子以深刻的影响和熏陶。

觅小入队仪式
中国共产党早期领导人瞿秋白是我校校友，他的精神已深深融入学校文化中，紧邻的秋白纪念馆、故居成为我校德育实践活动基地，每年的新生入队仪式都在这里举行，秋白铜像前的宣誓仪式成为觅小孩子进入觅小之后的人生的第一个重要仪式。

觅小毕业典礼
礼仪的内容除了学生的汇报演出、校长颁发毕业证书等，还开展了“觅渡学子回母校活动”，邀请每年的高中毕业生或大学生来母校与学弟学妹们一起交流，形式有演讲、互动对话等，帮助现在的队员们了解中学、高中、大学的生活，帮助孩子树立远大的目标。

实小十岁成长礼
今年钟楼区不断推进少先队各种仪式活动。常州市实验小学代表钟楼区承办了常州市“十岁成长礼”，仪式朴实、贴心，共分为足迹、感恩、成长、明志四个环节， 教育孩子学会感恩、懂得分享。省市区相关领导一起参与了活动。这样的活动对在场的每一个人都是人生的一次重要的仪式教育。
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