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	教学

目标
	1、认知目标：通过自我认识，是同学们相互认识彼此，增进友谊。
2、技能目标：通过本节课的学习，使学生初步了解课堂常规和注意事项
3. 情感：通过游戏使学生们了解传统游戏的文化。

	教

学

要

点
	1、 课堂常规     

1、集队点名

2、慢跑一圈

二、教学内容
1、准备活动

2、传统游戏讲解

三、讲解课堂常规：
教师讲解课堂上的一些基本要求：课前准备—在教师带领下有序地到指定地点上课、不带危险物品进入课堂、服装要符合上课的要求。课堂上听从教师指挥，不做危险的动作和事情。
四、结束部分

    教师对本节课学生学习情况进行点评。
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	教学

目标
	1、通过课堂学习，让学生了解传统游戏的古往今来。

2、学习传统游戏理论知识。

	教

学

要

点
	学习内容：传统游戏理论知识学习

一、准备部分：

1、 集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 做好准备活动。

二、基本部分：

1、教师讲解传统游戏的相关历史。

2、教师讲解传统游戏种类。

3、教师带领学生玩传统游戏——跳格子。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习。

2、教师对本节课学习情况进行点评。

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生。

4、学生们按顺序排队回各自的教室。
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	教学

目标
	1、通过课堂学习，让学生掌握传跳格子的游戏规则和方法。

2、提高学生对传统游戏的兴趣。

	教

学

要

点
	学习内容：跳格子

一、准备部分：

1、 集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。

 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑一圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。 

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、通过课堂学习，让学生掌握传跳格子的游戏规则和方法。

2、提高学生们对传统游戏的兴趣。

	教

学

要

点
	学习内容：跳格子

1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。

 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

4、在学生掌握游戏规则和方法的情况下，适当增加游戏难度。（如：S型格子）

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、通过课堂学习，让学生掌握贴烧饼的游戏规则和方法。

2、提高身体的灵敏度和协调性。

3、体验游戏带来的乐趣。

	教

学

要

点
	学习内容：贴烧饼
1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。

 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、通过课堂学习，让学生掌握贴烧饼的游戏规则和方法。

2、提高身体的灵敏度和协调性。

3、体验游戏带来的乐趣。

	教

学

要

点
	学习内容：贴烧饼

1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。

 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

4、在学生掌握游戏规则和方法的情况下，增加游戏的难度，提高游戏乐趣。（如：要停在指定的人的后面）

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、结合各种花样的跳绳方法提高学生们的学习兴趣。

2、通过课堂学习，让学生了解一种跳绳有多种玩法。

3、通过教学锻炼学生跳跃能力、协调能力。

	教

学

要

点
	学习内容：跳绳
1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。

 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、原地无绳练习各步伐跳的基本动作。

2、加上双手的摇动，尽量跟着拍子的节奏进行跳跃。

3、拿绳进行实战练习，数着拍子进行练习，每拍一动，保持节奏。（要求：手臂夹紧、手腕摇绳）。
三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、结合各种花样的跳绳方法提高学生们的学习兴趣。

2、通过课堂学习，让学生了解一种跳绳有多种玩法。

3、通过教学锻炼学生跳跃能力、协调能力。

	教

学

要

点
	学习内容：花式跳绳
1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

2、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

4、在学生掌握游戏规则和方法的情况下，增加游戏的难度，提高游戏乐趣。（如：单脚跳、交叉跳）
三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、每位学生都顺利通过考核，增强学生们对跳绳的爱好。



	教

学

要

点
	学习内容：学期中的跳绳考核

一、准备部分：1、 集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 2、 教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解考核要求与方法。

2、学生们5分钟的准备时间，按照名单上名字的顺序进行考核。

3、没有轮到的学生原地坐好，给正在考核的学生加油。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、引导学生在游戏中童年生活的乐趣，丰富学校生活。

2、通过课堂学习，让学生掌握游戏规则和方法。

	教

学

要

点
	学习内容：丢手绢
1、 准备部分：

1、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

2、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、引导学生在游戏中童年生活的乐趣，丰富学校生活。

2、通过课堂学习，学生能积极参与体育运动，培养体育兴趣，为终身体育打下基础。

	教

学

要

点
	学习内容：拍皮球

2、 准备部分：

3、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

4、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范篮球运球。

2、组织学生有秩序的进行练习。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、引导学生在游戏中童年生活的乐趣，丰富学校生活。

2、通过课堂学习，让学生掌握游戏规则和方法。

	教

学

要

点
	学习内容：拍皮球

3、 准备部分：

5、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

6、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范左右换手运球。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

4、在学生掌握游戏规则和方法的情况下，增加游戏的难度，提高游戏乐趣。（如直线运球，运球接力赛）

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、学生学会踢毽子的动作要领和练习方法，并有连续踢毽的能。发展学生的空间感知能力和协调能力。 

2、通过课堂学习，让学生掌握游戏规则和方法。

	教

学

要

点
	学习内容：踢毽子
4、 准备部分：

7、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

8、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范踢毽子的动作要领和击键点。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、学生知道踢、拐毽子的术语和踢毽子的动作要点，学会踢毽子的动作要领和练习方法，并有连续踢毽的能。发展学生的空间感知能力和协调能力。 

2、通过练习使学生树立信心，积极上进，促进身心健 康发展。

	教

学

要

点
	学习内容：踢毽子

5、 准备部分：

9、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

10、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范不同种的踢毽子方法。

2、组织学生有秩序的进行练习。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

4、组织学生进行一场一分钟的小比赛。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、引导学生在游戏中童年生活的乐趣，丰富学校生活。

2、通过课堂学习，让学生掌握游戏规则和方法。

	教

学

要

点
	学习内容：扔沙包

6、 准备部分：

11、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

12、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室
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	教学

目标
	1、引导学生在游戏中童年生活的乐趣，丰富学校生活。

2、通过课堂学习，让学生掌握游戏规则和方法。

	教

学

要

点
	学习内容：丢手绢
7、 准备部分：

13、  集合整队，清点人数，师生问好。要求：集合动作快静齐，听指挥。 

14、  教师宣布课堂纪律要求和安全注意事项，安排见习生。

3、 以两路纵队沿操场慢跑两圈。

二、基本部分：

1、教师讲解、示范游戏规则和方法。

2、组织学生有秩序的进行游戏。

3、教师进行巡回指导，引导学生顺利操作。

三、结束部分：

1、教师组织学生们放松练习

2、教师对本节课学习情况进行点评

3、组织学生拿好自己的物品、检查练习场地的卫生

4、学生们按顺序排队回各自的教室


