你好，暑假！

            ——薛家中心小学2017年学生暑假生活指导

1、 活动目的

为了有目标、有计划组织学生积极自主地参加各类实践、体验活动，锻炼身体，激发兴趣，培养习惯，提升素养，提高能力，过好安全、愉快、有意义的暑假，根据市、区学生暑期活动指导意见，并结合我校实际，现制订我校2017年暑期活动方案。

     二、活动内容

（一）安全自护牢记心头

1、遵守中小学生守则，遵循江苏“八礼”相关要求，用自己的言行，为城市文明建设贡献一份力量。做到文明上网、健康阅读，远离一些内容低俗的“精神鸦片”。

2、加强自我保护，防止火灾、游泳、交通事故等急性事件的发生，特别不能到非游泳池的任何水域进行游泳，戏耍。假期要在成人的陪同下进行水上活动。假期注意交通安全，遵守交通规则，过马路时有斑马线的要走斑马线，没有斑马线的要做到一看二停三通过，在确保安全的前提下再通过。注意饮食，防止胃肠道疾病。假期独处要提高警惕，拥有防范意识。

（二）阅读、学习伴我成长

1、“好书伴我成长”读书活动。

积极参加暑期“好书伴我成长”读书活动。（1）请同学们围绕各年级推荐书目中图书，阅读后写写体会，说说书籍对你生活、学习的影响以及书与你之间的悲喜故事等。 各班级都要推荐优秀作文参加征文比赛哦！
    2、做好作业。
    认真完成认真完成《学习与探究》，每天定时定量的完成作业，通过温习进一步提高学习能力，为进入高一年级打好扎实的基础。另一方面，需按时完成老师布置的暑假特色作业，并能利用暑假好好学习一些自己感兴趣的东西。

3、 练好字。
    暑期也是练就一手好字的好时期，合理安排时间，积极进行书法练习，希望同学们通过暑假的积极练习，都能写出一手好字。一～二年级同学每天至少练习20分钟硬笔字（用田字格本），三~六年级每天至少练习30分钟钢笔字（用方格本）。

4、练好技能。

可以是运动方面的，如游泳、打羽毛球、打乒乓球等，向自己的体能进行挑战；也可以是艺术方面，学一门乐器，陶冶情操；或者学习手工制作，剪纸、绣十字绣等；也可以提升一下自己的烹饪手艺，试着烧一个拿手小菜。把学习过程和收获写下来，开学时各班召开一次主题班会，进行一次“技能大比拼”，展示自己的学习成果。

   （三）实践活动收获多

    1、积极参加青少年暑期社会志愿服务实践（体验）活动，走进社区活动阵地，如：华夏艺博园、爱心护理院、社区等，在广泛的社会生活中了解人生、感悟人生，汲取奋斗的精神与力量。 

2、暑假里队员们要“与爱同行”，积极参加公益活动，尽自己的力量帮助周围的弱势群体，做一个有爱心的好少年。

3、“阳光夏令营”活动：（1）小记者赴上海参加2017夏令营活动；（2）足球队、校排球队、田径队成员参加“体育夏令营”；（3）数棋社团赴内蒙古参加“科技夏令营”；（4）鼓号队队员参加“鼓乐铿锵夏令营”。

 4、旅游活动：在假期中走出家门多活动，也可以在家人陪同下外出旅游，饱览祖国的秀丽风光，同时拍下精彩的照片，并写上相应的文字留作纪念，开学后与其他同学分享快乐与收获。

（4） 坚持锻炼促我健康

    “每天锻炼一小时，健康生活五十年”。希望同学们在暑假中自己定一个运动目标：跳绳、转呼啦圈、拍球、游泳……坚持每天运动1小时，强健体魄。

     三、注意事项
    下学期8月31日8:00注册报到，9月1日正式上课。

                                         常州市新北区薛家中心小学

                                                   2017年6月
附：各年级学生暑假生活指导
一年级暑假活动指南

一、常规活动
1、每天练字30分钟，开学时上交一份作品。

2、每天进行5分钟口算练习。

二、选择活动

（一）汉字王国贴贴贴

根据自己的兴趣，选择一个主题进行有机地剪贴汉字，激发学生观察、欣赏、探索、研究、积累的意识，提升搜集整理资料的能力、主动识字的能力、设计制作能力。

	项目
	我的选择

（用“√”）
	项目
	我的选择

（用“√”）

	有趣玩具
	
	我是吃货
	

	我爱运动
	
	美丽夏天
	


（二）数字王国游游游

根据自己的暑假生活，紧扣数学与生活的联系，寻找生活中的数学，应用制图、统计、计算等方式，制作成海报。以此来丰富并积累学生的生活经验，提升思维水平，提高策划能力。

	项目
	备注

	小小研究员
	寻找生活中的数字，并探究其意义

	小小测量师
	测量周围物体的长度

	小小设计师
	寻找生活中的图形，并探究其价值


（三）缤纷暑假绘绘绘

根据自己的暑假生活，至少选择五个内容进行绘画，并对作品进行语言描述，提升语言表达能力、绘画想象能力，激发对生活的热情。

	项目
	我的选择

（用“√”）
	备注

	书香暑假
	
	围绕假期看的书做一张好书推荐卡或一张读书小报。

	亲近自然
	
	外出旅游的孩子可以利用照片或绘一绘景色，并用语言进行描述介绍。

	我的一天
	
	难忘的一天经历，利用连环画的形式记录下来。

	精彩影院
	
	走进影院欣赏视听盛宴，完成电影海报。

	欢乐农家
	
	体验田园生活，分享快乐。

	小鬼当家
	
	在家做好爸爸妈妈的好帮手，把学到的劳动技能和大家分享（如整理房间、煎荷包蛋……）

	运动达人
	
	积极参与适合夏日户外健身活动，学会一门体育技能，记录自己的快乐成长。每人设计一个团队游戏，开学时交流分享。

	心灵手巧
	
	制作一些创意手工，照片或视频记录，并描述创作经历。开学时将对作品进行展评。


说明：1、以上活动将做成主题绘本进行漂流分享，并对各项活动进行评奖。

2、讲自己的暑假生活故事，和伙伴交流分享。

3、展示假期所学本领（才艺、运动技能），玩一玩创编的团队游戏。

三、推荐坊

（一）推荐书目：

1、必读书目：《骑鹅旅行记》、《小猪唏哩呼噜》

2、选读书目：《爱丽丝漫游奇境记》、、《鼹鼠的月亮河》、《小布头奇遇记》、《安徒生童话》、《格林童话》  （五选二）

（二）推荐影片：

1、 木偶奇遇记

2、 没头脑和不高兴

3、 玩具总动员

4、 爱.回家
5、 仙履奇缘

6、 宝莲灯
7、 天堂回信

8、 花木兰

9、 天书奇谭
10、小兵张嘎

二年级暑假活动安排
 一、前期调查
    你想过一个怎样的暑假？在暑假里你想开展哪些活动？
孩子们的回答很有意思也很丰富。有的孩子说，暑假里可以出去旅游。有的孩子说，暑假里可以帮爸爸妈妈做点事情。有的孩子说，暑假里可以学习一样新本领，有的孩子说，暑假里可以把你看到的画下来。有的孩子说，暑假里也应该读读课外书……
基于学生需求以及二年级学生的年龄特点，安排如下：
2、 具体安排
	类别
	内容
	呈现准备
	开学汇报

	自然素养
	短途或长途旅行
	照片加文字介绍
	介绍旅行

	财经素养
	用100元当家一天
	书写一张100元去哪了的明细。
	介绍自己100元的使用情况，看谁分配的更合理。

	劳动素养（选择一项）
	1、 在家做一个固定家庭岗位（扫地，擦桌子、整理自己的房间）
2、 在父母的帮助下，学做蛋炒饭，炒花生，鸡蛋汤等。
	照片
	图文结合，说说做岗位的体验。讲讲你如何把岗位做好的。

	艺术素养
	学一个新本领
乐器、舞蹈、运动、绘画等
	才艺展示
	上台展示

	文学素养
	1、 阅读一本好书
四项中选做一项
2、假期自己练铅笔字
	1、阅读一本好书，从四项中选做一项内容：
1）、画思维导图，图文结合介绍故事或主人公。
2）、一张好书推荐卡
3）、读书小报
4）、写绘故事情节
2、上交一张写得比较好的作品
	评比 布置

	科学素养
	做一项研究（小种植） 如魔力豆
	绘画与文字结合，呈现植物的变化。

	介绍下你的发现


缤纷暑假快乐行
                        ——三年级暑假作业个性化设计
策划好自己的暑假生活，制定一份暑假生活方案（有具体的作息时间表）
必做作业
1、饱览群书：
必读书目：《三国演义》（注音版）《青铜葵花》
选读书目：沈石溪动物小说
2、 朗读者：自己喜欢的文学片段，录音发班级群，开学展示并评选十佳朗
读者。
3、 设计一张好书推荐卡，一张读书小报，写一篇读后感或观后感。
4、 小小书法家，购买或自己制作一本字帖，坚持一天一页，发现自己每天的进步。开学上交一幅书法作品，评选小小书法家。
5、 家庭小岗位，学习一项新本领：学会做一道菜（可以从买菜开始），开学后进行厨艺大比拼。认领一个新岗位，坚持做一个暑假（如整理房间等）。选择其中一个活动写下过程和感受，图文结合表达出你的心情（可以照片或用绘画形式表现）。
    6、外出旅游，设计一份旅游攻略（旅游路线、住宿餐饮门票等费用预算、准备哪些物品等），拍摄旅游照片或视频，写一篇游记。
    7、小小发明家，动手进行一项科学小实验，并写一写实验过程和收获，开学展示。
8、每天锻炼一小时，学一项新的运动技能，开学后进行展示。
9、英语趣配音，选择一个发到班级群。英语课文阅读：可以到纳米盒中选择自己喜欢的内容学习阅读。每天背诵二个新单词并设计一棵硕果累累的单词树（就是把自己背诵的新单词挂在树上）。
    选做作业
    1、新闻袋袋库，通过网络、报纸、电视等媒体，关注收集一些发生的大小新闻，收集整理。以“日期+新闻+我的评论”的方式进行新闻汇编，整理成册。（文字或图片或图文并茂，并注明新闻来源）
    2、好歌我来秀，歌声是对美好生活的一种表达，放声高歌属于童年的歌曲，请你利用假期时间学唱一首歌曲（可以尝试学习演唱英文歌）。开学时与全班同学分享你的歌声。
乐绘缤纷假期 悦享夏日风情

                             ——四年级组学生暑期生活指导

“连雨不知春去，一晴方觉夏深”！转瞬间，又一个学期即将结束，夏味渐浓，暑期将至，为了能让同学们充分利用假期时光，走进社区、亲近自然、丰盈知识、锻炼体质、提升志趣，薛小四年级组将以“乐绘缤纷假期 悦享夏日风情”为主题，结合学校“三精课程”中的“嬉夏”课程，开展形式多样的活动，让每位学生在活动中领略夏日的风情、体验分享的愉悦、感悟成长的快乐、回味童年的美好……

本次暑期活动策划，共分为四个版块“自我成长”、“夏日风情”、“浓情社区”、“薛小乐园”。具体每个版块的活动如下：

一、“自我成长”活动菜单：

	活动主题
	活动内容及要求
	成果展示
	完成情况

	自我成长
	“与经典同行”
	围绕年级组推荐书目（见附表），开展经典阅读活动（自我阅读与分享阅读相结合），撰写读后感并制作成电子小报。【必修】
	1、每班5份电子小报（必须包含原创读后感）
	

	
	
	
	2、和自己的小伙伴演一演（小剧场）
	

	
	
	
	3、阅读沙龙活动的照片、视频、活动感受
	

	
	“邀佳片共赏”
	利用假期，推荐并观看一部（多部）优秀影片，制作个性化的影片推荐卡。（推荐卡必须包含：片名、导演、内容、推荐理由）

【选修】
	1、每班3篇观后感
	

	
	
	
	2、每班5分影片推荐卡（大小为A4纸）
	

	
	“约词海漫游”
	利用假期，提前学习一些生活中接触到的英语单词词汇，以“满额兑换城堡”的方式进行积累。（推荐《新概念英语1》）【选修】
	1、城堡积累卡
	

	
	
	
	2、漫画英语单词（大小为A4纸）
	

	
	“与成长相约”
	1、“感受运动的快乐”坚持每天一小时的体育锻炼：体质弱的学生要加强体质锻炼；肥胖学生更要加强锻炼，促进身体正常发育。【必修】
	自主设计锻炼记录表
	

	
	
	2、“探索成长的秘密”从一年级到四年级，你的身体有什么变化呢？长高了吗？体重增加了多少？穿的鞋子有没有变化？赶快去收集这些数据吧，这些数据可都你成长的密码哦！
	
	


二、“夏日风情”活动菜单

	活动主题
	活动内容及要求
	成果展示
	完成情况

	夏日风情
	奇趣自然
	1、“聆听虫鸣”：静谧的夜晚，炎热的白昼，哪些昆虫或动物在鸣叫呢？去听一听、学一学、猜一猜、找一找、画一画。【选修】
	1、夏天的昆虫手绘标本。
	

	
	
	
	2、制作昆虫声音专辑
	

	
	
	2、“仰望星空”：晴朗的夏夜，最适合数星星了，漆黑的夜幕，闪亮的星星，你认出了多少星座呢？北斗星在哪里呢？是什么形状呢？这些都值得你去探索……【选修】
	绘制1-2个星座的图形，并标明方向
	

	
	
	3、“缤纷果漾”：夏季是水果丰收的季节，去水果市场转一转呢？你认识哪些水果？知道他们有怎样的营养价值？【选修】
	1、个性水果名片（形状、颜色、味道、营养价值等等）
	

	
	
	
	2、制作主题水果拼盘，并给你的拼盘起个适合的名字，留下照片。
	

	
	邂逅美景
	假期的时间最丰裕，来一场说走就走的旅行是多么惬意。当然，做好旅游攻略是非常重要的（选择景点、出行方式、时间安排、准备物品……，这些都需要仔细去考虑），你做好旅游的准备了吗？【选修】
	1、设计一份详尽的旅游计划表。

2、我（我们）与美景的合影
	


三、“浓情社区”活动菜单：

	活动主题
	活动内容及要求
	成果展示
	完成情况

	浓情社区
	夏日温情
	1、以小区为单位，进行小范围义卖活动，所得收入为社区孤寡老人购买“夏令清凉用品”：风油精、扇子、蚊香……【选修】
	1、活动图片

2、活动感受
	

	
	
	2、用义卖的钱或者自己的零花钱购买“矿泉水”，送给在炎炎烈日下的“环卫工人”和“交警叔叔”，给他们送去一丝清凉。【选修】
	1、活动图片

2、活动感受
	

	
	护我家园
	夏天是万物疯长的季节，也是各种细菌滋长的季节，爱护小区的环境，从我们每个人做起：垃圾入袋、投放入箱、随手捡拾，爱我家园。

活动建议：观察自己居住的小区内有多少垃圾箱？环卫工人多久清理一次？哪个楼道的垃圾箱最脏？是谁制造了这脏乱？你可以为改善这种现象做点啥？通过跟踪调查，在你的努力下，情况是否有了改善？【必修】
	以“护我家园、爱护环境”为课题，完成一份调查研究报告，内容包括：发现问题、提出问题、研究的价值与意义、研究内容、活动过程、研究结论、研究反思
	


四、“薛小乐园”活动菜单

	活动主题
	活动内容及要求
	成果展示
	完成情况

	薛小乐园
	最美薛小
	用相机拍摄出最美的薛小，一景一物都可以是你眼中最美的薛小。【选修】
	1、“薛小杯”摄影大赛
	

	
	纪念成长
	以班级为单位，由全班同学共同参与收集班级学习、生活、活动等记录我们成长的照片或者视频，并配以文字或者解说，个性化制作成“班级成长纪念册”或者“成长的足迹”视频。【必修】
	1、班级成长纪念册

2、成长的足迹视频
	


附：四年级暑假阅读书单

	序号
	书名
	作者
	版别

	1
	《草原上的小木屋》
	罗兰 英格斯 怀德
	天地出版社

	2
	《秘密花园》
	弗朗西丝 米尔
	中国妇女出版社

	3
	《环游地球八十天》
	儒勒 凡尔纳
	译林出版社

	4
	《爱的教育》
	亚米契斯
	北京少年儿童出版社

	5
	《小鬼鲁智胜》
	秦文君
	少年儿童出版社

	6
	《沈石溪动物小说系列》
	沈石溪
	中国少年儿童出版社

	7
	《草房子》
	曹文轩
	江苏少年儿童出版社

	8
	《水浒传》青少版
	施耐庵
	商务印书馆


五年级学生暑假活动指导
一、实施背景
暑假是学生们休养身体、学习知识、锻炼能力的有利时期。为丰富学生文化生活，让学生过一个愉悦、平安、快乐而有意义的暑假，各班要布置适量、科学、易于发展学生特长和提升学生综合素质的作业。我们五年级组将开展“在快乐中学习，在体验中成长！”的暑期活动，倡导学生深入大自然、社区、家庭，开展丰富多彩、喜闻乐见的社会实践活动，教育他们从我做起、小事做起，进一步提高学生的综合素质。假期中我们结合学生生活实际，立足家庭，面向社会，开展六大主题的教育体验活动。
二、具体策划
	类别
	内容
	呈现准备
	开学

	文化体验
	1、阅读至少两本好书。
2、 观看至少两部电影。
	1、 一张好书推荐卡或读书小报。
2、 读书心得（1篇）
3、 影片观后感（1篇）
4、 经典故事或影片情节表演
	评比、表演、 布置

	旅行体验
	短途或长途旅行
	1、 照片加文字介绍景点。
2、 完成一篇游记
	介绍旅行经历以及收获

	实践体验
	1、 小鬼当家（买菜、洗衣服、烧饭、打扫卫生）
2、 小鬼挣钱。找一份力所能及的工作劳动体验一天。
	1、 拍好照片。
2、 写1篇当家体验作文。
3、 写1篇挣钱体验作文。
	图文结合，交流自己的实践体验。

	公益体验
	献一份爱心（养老院、福利院、社区孤寡老人、小区环境卫生等）
	图文结合制作ppt

或音乐相册。
	图文结合，交流自己的公益体验。

	创新体验
	1、 完成一个科技小制作。
2、 完成一幅以“美丽夏天，和谐夏天”为主题的创新书画作品。
	1、 一个科技小制作。
2、 一幅书画作品。
	评比、展览。

	运动体验
	每天运动1小时。
	拍摄运动照片
	展示运动技能


