
“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容   舞蹈         
辅导老师   王粲         

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一七年二月

        舞蹈           社团学生名单

                                       2017  年   2  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	一2
	马欣怡
	20
	
	许子涵

	2
	
	芮静怡
	21
	一11
	刘雨婷

	3
	一3
	曹玉华
	22
	
	闫雅涵

	4
	
	胡嫣苒
	23
	一12
	周彦歆 

	5
	
	 李曼菱
	24
	
	韦羽婷

	6
	一4
	 张一涵
	25
	一13
	 李雨馨

	7
	一5
	唐婕
	26
	一14
	 刘羽珊

	8
	一6
	孙楠
	27
	一15
	 奚敏嘉

	9
	
	常子懿
	28
	
	张立之

	10
	
	吴玉琳
	29
	
	 周博雅

	11
	
	汪钰涵
	30
	
	 钱恩烨

	12
	一8
	朱馨媛
	31
	
	

	13
	
	吴姝睿
	32
	
	

	14
	一9
	王瑾瑜
	33
	
	

	15
	
	王言禹
	
	
	

	16
	
	李苏豫
	
	
	

	17
	一10
	黎静优
	
	
	

	18
	
	 董心淼
	
	
	

	19
	
	 黄思颖
	
	
	


乡村少年宫   舞蹈    社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17                                            

	一2
	马欣怡
	√
	√
	√
	√
	√
	病
	病
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	芮静怡
	√
	√
	√
	√
	病
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一3
	曹玉华
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	胡嫣苒
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	病
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	 李曼菱
	√
	√
	√
	√
	病
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一4
	 张一涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一5
	唐婕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一6
	孙楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	常子懿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	事
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	吴玉琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	汪钰涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一8
	朱馨媛
	√
	√
	√
	病
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	吴姝睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一9
	王瑾瑜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	王言禹
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	李苏豫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一10
	黎静优
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	 董心淼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	 黄思颖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	许子涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一11
	刘雨婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	闫雅涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一12
	周彦歆 
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	韦羽婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一13
	 李雨馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一14
	 刘羽珊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	一15
	 奚敏嘉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	张立之
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	 周博雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	 钱恩烨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	病
	√
	病
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	介绍讲解舞蹈基训动作

	2
	舞蹈基本动作与技能训练：手臂的意识组合。

	3
	舞蹈基本动作与技能训练：脚的意识训练组合。

	4
	舞蹈基本动作与技能训练：肩和胸腰的开度练习。

	5
	舞蹈排练

	6
	舞蹈排练

	7
	舞蹈排练

	8
	舞蹈排练

	9
	舞蹈排练

	10
	舞蹈排练

	11
	舞蹈排练

	12
	舞蹈排练

	13
	舞蹈排练

	14
	舞蹈排练

	15
	舞蹈排练

	16
	舞蹈排练

	17
	舞蹈排练

	18
	舞蹈考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   2.22         辅导老师  王粲    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 本学期训练要求                                             

            3 拉伸运动                                              

            4 把杆训练                                              

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 3.1           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.8       辅导老师  王粲     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                       

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 3.15           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.22        辅导老师  王粲     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                     

            5趴地下腰                                                

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 3.29           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳姿势                                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.5        辅导老师  王粲     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳姿势                                         

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 4. 12           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳姿势                                    
            6舞蹈组合训练                                 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.19        辅导老师  王粲     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳20个                                    
            6舞蹈组合训练                                 
           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 4.26           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳20个                                  
            6舞蹈组合训练                                 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.3           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳20个                                  
            6舞蹈组合训练                                 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.10          辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳25个                                  
            6舞蹈组合训练                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.17          辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳25个                                  
            6舞蹈组合训练                                 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.24          辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳30个                                  
            6舞蹈训练                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.31           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳30个                                  
            6舞蹈训练                                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.7           辅导老师 王粲      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 把杆训练                                          

            3 拉伸运动                                              

            4 地面运动                                    

            5 小跳30个                                  
            6舞蹈考核                                   


