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摘要：随着二胎政策的全面放开，越来越多的家庭陷入了“生，还是不生”的困惑中，随之越来越多的独生子女家庭迎来了二胎，对于家中独生子女来说，大多情况不容乐观，仿若晴天霹雳。纵观二胎政策放开以来，有关“二胎”引发的负能量新闻被频频曝光：“13岁女孩以跳楼自杀逼父母放弃二胎”、“父母欲生二胎6岁男童离家出走”、“安徽妈妈为生二胎给老大写保证书”……本文将结合我班实际案例，从孩子、父母、老师的角度出发，浅谈“二胎时代” 如何对大孩亚健康心理进行教育的策略。
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二胎，是当下的热门话题，如今，采取各种方法反对父母生二胎的新闻，成了热门爆料话题，当然这都是冰山一角。不可否认，大孩反对母亲生二孩已经成为一种无法忽视的社会现象。随着父母准备期的“轻描淡写”到后来二胎的呱呱坠地，那么大孩的心理有着怎样的变化呢？“大孩焦虑症”体现在哪些方面呢？面对“大孩焦虑症”，我们应该采取什么方法帮助大孩度过心理波动期呢？本人就我班一个案例进行剖析：
夏洛（真名隐去）是我们班一个非常可爱的小男孩，一年级，上课能专心倾听他人发言，态度端正地完成作业练习，随着年龄的增长，二年级的夏洛更进一步：字迹越发工整，上课发言非常积极，和朋友相处不再斤斤计较……有时因为一点点问题，家长都会及时联系我。夏洛的再次变化，发生在二年级下学期。彼时，学校举行“二年级家长会暨亲子运动会”，家长会不再成为“批斗大会”，而成为了家长和孩子难得的亲子时光。时钟滴答转动着，孩子的小眼睛时不时瞄向窗外，期盼着爸妈的到来。正如大家想的那样，那天夏洛家长没来。夏洛显得有些失落，当其他孩子和家长在操场上参加各种娱乐项目时，夏洛游走在“游乐场”边缘，压根无心看他人游戏，连旁观者都称不上。我走过去，拍拍夏洛的肩膀：“说不准爸妈今天有很重要的事，来不及参加，小朋友可以试着学会体谅父母噢。”夏洛点点头。后来，我从我们班另一位家长口中得知，夏洛的父母打算生二胎，那天正忙着去医院做检查。之后的夏洛，课堂上的眼神时而是游离的，恍恍惚惚；时而是空洞的，浑浑噩噩。作业为了应付老师的检查，做得很马虎，时常会和同学吵架，经常状告他人的不是，面对老师的表扬和批评，无动于衷，置若罔闻……和父母沟通，和学科老师交流很多次，想过很多对策，但都无济于事，直到三年级上学期快结束时，事情才有所转机。
三年级，孩子慢慢开始接触习作，除了日常的小练笔，每到周五，我的小练笔作业就变成了一次谈心的平台，内容不限，孩子们对这样的小练笔甚是感兴趣，也就是因为有这样的机会，才让我真正走进了孩子的心里。夏洛在小练笔中，这样写道：爸爸虽然有时打我，但他是为了我好，这个我知道。妈妈打我的时候，爸爸就在一旁护着我。爸爸工作很累，我决定以后不惹爸爸生气了。爸爸对我非常的好，我也很爱爸爸，爸爸你真好！而现在，妈妈生了一个小宝宝，他是男生，爸爸妈妈现在只关心那个小男孩的，不关心我了，我有点不高兴，感到很烦恼，老师，我该怎么办？读完夏洛的心里话，我的鼻子酸酸的，写道：洛宝，我觉得你可以换个角度想一想，这个世界上除了爸妈这两个你至亲的人，你又多了一个可爱的小弟弟，可以一起分享生活中的快乐与忧伤，多好啊！随后我把孩子的练笔拍了照片发给孩子妈，紧接着夏洛的妈妈给我回了个电话，聊了一些孩子的近况，和家中的事情。原来，夏洛的小弟弟因为早产，身体不佳，需要多加照料，所以父母忽略了和孩子沟通交流的机会，这段时间也没和老师联系，对孩子近期的情况一点也不了解。从家长的语气中，不难发现，对夏洛存有百般愧疚。作为孩子的班主任兼语文老师，我可以做些什么呢？如果我再不对孩子进行心理疏导，孩子会逐渐对周围的事物失去兴趣，丢掉很多朋友……想着想着我不禁后脊发凉，当天立即查阅一些资料，我觉得这件事，对于我这个只有两年班主任经验的老师，显得有些不知所措。
第二天的一个课间，孩子们都在忙着做自己的事情，我正好在走廊值日，碰见了从厕所回来的夏洛，我喊住了正准备进教室的夏洛：“嘿，洛宝！”夏洛有些迟疑，之后走到我面前，疑惑地问：“老师，有事吗？”“我想和你聊聊天噢。”因为平时和孩子走得也比较近，所以我们班孩子很乐意和我分享自己的想法，从夏洛的叙述中得知，自从爸妈有了弟弟之后，就很少关心自己，自己显得很失落，除此，弟弟经常哭闹，吵得自己心烦意乱。“洛宝今年多大了噢？”、“十岁，没多久，我们要举行十岁成长礼仪式了，这意味着大家都长大了。”、“洛宝，婴儿如果饿了，应该怎么表达啊？”“如果婴儿感觉身体不舒服呢？会有什么表现？”就这样，东扯一句，西聊两句，夏洛竟摸着自己的小脑袋，不好意思地勾起嘴角，腼腆地点着头。在后来的一次小练笔沟通中，夏洛说自己快过生日了，我在本子上写道：洛宝，老师提前祝你十岁生日快乐噢！那天，我给孩子的妈妈打了个电话，因为家长把很多精力放在了二宝身上，所以连夏洛的生日要到了都没想到！我提醒孩子家长，每天再忙，也需要抽些时间，哪怕是三两分钟都可以，要和孩子聊聊天，聊聊学校里的事，老师和家长一起帮助夏洛顺利度过心理波动期，希望家长能多多配合，关注孩子的内心世界，让孩子感觉父母对自己的爱一成不变。夏洛生日那天，夏洛洋洋洒洒写了两页纸，题目为《快乐的生日》，其中有这样的描述：爸爸妈妈给我买了一个特别大的蛋糕，它是两层的，上面有一头可爱的小猪，小猪的周围是新鲜的草莓，草莓的周围都是奶油呢！我决定和小弟弟一起吃！爸爸说我要什么，他就给我什么，我非常开心。
从孩子的字里行间中，我们不难发觉，夏洛口中的“小男孩”变成了“小弟弟”，之前的情绪，逐渐烟消云散，是不是这样就可以完结了？我想并不是这样，对于这样的孩子，不管是老师，还是家长，都要持续关注，用正确的方法及时帮助孩子疏导心理：
1、 尊重孩子，参与生命的成长
孩子是家庭重要组成部分，当家长决定要二胎之前，务必要征求大孩的意见，做好大孩的思想工作。在生活中无形地让老大进入角色，如家长可以通过让孩子学会照顾布娃娃、抚摸妈妈肚子等方式，让孩子学会照护，学会分享，让孩子明白：弟弟或妹妹的到来，是和他一起分享成长，一起分担责任，而不是剥夺父母对他的爱；在自己遇到挫折时，兄弟姐妹间可以互相帮助。选择合适的时间，孕妈拉着老大一起去拍大肚照，去医院看二宝的成长，倾听小生命的心跳声，和二宝隔空喊话……而不是选择一味地隐瞒。久而久之，大孩开始期待新生命的到来，参与到另一个生命的成长中来，体会他人生命成长的快乐，大孩会比爸爸妈妈更高兴。等二宝到来了，给小宝宝洗澡、洗个奶瓶等一系列活动，让孩子的参与感倍增，让大孩体会到参与他人成长是一件快乐的事情，哥哥（姐姐）这个角色虽然很有挑战性，但只要用心，就可以做好！如果夏洛的父母能提前做这些，相信知道父母要生二胎的夏洛接下来的反应不会如上文所讲述的那样，所以说，参与会激发孩子的责任感。
2、 平衡情感，设立独处的时间
夏洛在练笔中提及“爸爸妈妈现在只关心那个小男孩的，不关心我了，我有点不高兴，感到很烦恼”，这是如今二胎结构家庭常出现的问题。很多家长在小宝宝出生后，忙于照护小婴儿，彻底忽视了老大的感受。对于一些懂事的孩子而言，会帮着父母照看小宝宝，但实际，孩子的内心未必快乐，哪怕是事前做了很多思想工作，也征求了孩子的意见。其实，孩子的心理是非常敏感的，他们依然需要父母爱的拥抱，随着两个孩子的年龄增长，两个孩子之间避免不了小摩擦，面对这种“同胞竞争”，家长不能用“你比他大，要让着他”的强盗逻辑进行道德绑架，这样只会加深两者之间的矛盾，而是一定要一碗水端平，平等地对待孩子，正确地处理两者之间的矛盾，确保两个孩子的心理平衡，让孩子感受父母给予的不偏不倚的爱意。
当大孩还是家中唯一的时候，可是全家人关注的焦点！突然多了一个小婴儿，家人的目光发生了转移，大孩觉得自己的领土受到“侵犯”，原本属于自己的爱被他人“剥夺”，失去了坚实的后盾，安全感随之减少，家长应该如何做呢？为了让老大情感上觉得安全，家长一定要设立一个和孩子独处的时间，如千万不要因为说忙于照顾二宝，而不再给大孩讲睡前故事，不再和孩子一起看电视，不再一起聊开心的事。这时更应该每天抽出一定的时间陪陪大孩，珍惜和大孩的独处时间。除此之外，还可以在照顾二宝时，把大孩也拉到身边，和孩子聊一聊学校生活，一起讨论，小宝哭闹了如何办，孩子不仅感受到了父母的关爱，同时也增进了和二宝之间的距离，培养了大孩对小宝的爱。对待两个孩子的情感态度要一样，抱一抱、摸一摸、亲一亲，这些显而易见的亲昵动作在孩子看来，就是爸爸妈妈对他们的爱的体现，让大孩真真切切感受到父母对自己爱的承诺，让孩子有安全感。
3、 家校共育，形成合力促生长
苏霍姆林斯基说过：“没有家庭教育的学校教育和没有学校教育的家庭教育都是不可能完成培养人这一极其细致而复杂的任务。”[1]的确如此，学校教育和家庭教育都扮演着无可替代的作用。对于夏洛的案例，老师需要观察班级中孩子的变化，这样能及时和孩子父母沟通，找到问题根源。当孩子父母做法不妥时，老师可以适时提醒家长，如案例中讲到孩子过生日前后情感的变化，这离不开家校联系，离不开老师、家长和孩子及时有效的沟通。除此之外，老师可以利用学校班级建设和学科教学的平台，正确引导孩子，如利用《生命教育》、《品德与社会》、班队及语文课等，对孩子进行教育。比如，我曾利用一节班队课，把家中有兄弟姐妹的孩子分为一组，请他们分享与家中兄弟姐妹一起玩耍的喜悦，再比如利用我们班一对双胞胎兄弟的资源，感受蒙眼睛找兄弟的快乐。

结语：孩子都是上帝派来的天使，当天使的情绪出现变化时，无论是老师还是家长都需及时关注，适时找到问题根源，采用适切的策略去解决孩子的心理问题，让“夏洛们”不再烦恼，相信在老师、家长的正确引导下，孩子们一定会生活得更快乐，成长得更健康！
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