
薛家中心小学校本课程纲要
	课程
名称
	旋风羽球
	撰写老师
	钱寒珠
	课

时
	17
	适用

年级
	一年级

	课

程

目

标
	(1)知道基本的羽球知识，并能初步掌握羽球基本技能； 
(2)锻炼和发展身体素质，加强身体活动能力；

(3)改善内脏器官的功能，从而发展身体，强体质；

(4)培养勇敢顽强，灵活机智，果断沉着等优良品质和作风；
(5)发扬体育精神，形成积极进取、乐观开朗的生活态度。

	课

程

内

容
	1、课堂常规学习

2、羽球知识学习
3、羽球技术学习


	实

施

建

议
	1、根据一年级学生身心的发展特点，结合教学内容，采用灵活、丰富的学习方式，在教学过程中注重学生的参与体验，满足学生的兴趣爱好和发展需求，提升学生的综合素养。

2、建立多元、互动的评价体系。教学中充分采用小组学习的方式，形成学生认同、乐于参与的激励性评价形式。
3、课前精心准备，认真备课，确实组织好活动，不流于形式，从而培养学生良好的学习兴趣。

	评

价

方

式
	评价方式：

（1）课堂表现20分
（2）出勤情况20分
（3）动作完成情况60分



	课时
	具体内容安排

	1
	课堂常规学习

	2
	羽球知识学习

	3
	羽球握拍法

	4
	羽球架拍

	5
	羽球正手发球

	6
	羽球正手发球

	7
	羽球正手发球

	8
	羽球高远球

	9
	羽球高远球

	10
	羽球高远球

	11
	羽球后退步法

	12
	羽球后退步法

	13
	羽球后退步法

	14
	羽球上网步法

	15
	羽球上网步法

	16
	羽球上网步法

	17
	期末考核



