
班队活动设计方案

	学校：常州市新北区薛家中心小学
	班级：一（1）
	日期：2016年

4月 28日

	主题： 玩转传统游戏
	学科：班队
	设计者： 陈爱华

	活动目标：

1、通过活动使学生了解传统游戏种类、游戏的特点以及游戏的玩法。通过玩游戏，让学生感受传统游戏的魅力，从而爱上传统游戏。

2、和同伴共玩游戏中，初步学会合作。期望形成“勇挑重任、互帮互助、不甘落后”的品质，促进身心健康发展。
    活动背景：
“等待着下课，等待着放学，等待游戏的童年……”，这首脍炙人口的歌曲，把儿童盼望“玩”，盼望“游戏”的心情描写得淋漓尽致。爱玩是儿童的天性，从古到今，“玩”是孩子热衷的话题。会玩的孩子是聪明的孩子。还记得我们小时候，滚铁环、跳房子、拍纸片、挑小棒、跳皮筋……使我们的热爱，不管男孩女孩，一下课，就尽情玩耍，放学后，作业一写完，呼啦啦几个人就开始玩起了好玩的游戏。虽然那是没有精彩的电视节目，更没有放不下手的手机，但那些传统游戏，给我们带来了童年的快乐。现如今的孩子们呢？他们越来越不会玩了。

传统游戏是由民间创编，并在民间代代相传的为人们所喜闻乐见的游戏活动，她它给很多人带来了童年的欢乐，具有很强的趣味性。但在科技告诉发展的今天，传统游戏渐渐淡出了人们的视线，渐渐离孩子们远去，取而代之的是电视、手机。2015年11月26日举行的互联网时代传统游戏的保护与传承高峰论坛上，传统游戏被提到了与传统文化同样的高度引起与会者重视。人们或许不会想到，在网络游戏、电子游戏盛行的今天，传统游戏渐渐成为需要保护的文化遗产。为了让孩子们重拾这些经典游戏，传承这些传统游戏，丰富孩子们的业余生活，我们开展以传统游戏为主题的活动。

    现状分析

1、 一年级的孩子非常好动，身体里有释放不完的能量。随着这学期来到奥园小学，活动空间变大了。宽阔的走廊门口一大块空地，都成了孩子的活动场所。据我观察，我们一年级的一些孩子下课后，不是打打闹闹就是奔跑追逐，安全总令人堪忧。回家后，孩子们做完作业不是围着电视就是和手机拼命，近视率越来越高。孩子的身体也大不如以前的孩子，动不动感冒发烧，一摔下去就是骨折骨裂。

2、 更令人担忧的是，现在的孩子缺少同伴间游戏，与同伴不会交往，不会正确处理之间的小矛盾，个个以自我为中心。虽然他们有看不完的精彩电视节目，虽然他们有好玩的电脑游戏，但他们的童年没有同伴的陪伴，是有缺失的。

 本次活动是在学校开展的“体育艺术节”大背景下的活动。前期，我已经通过调查问卷，向爸爸妈妈、爷爷奶奶了解传统游戏种类、游戏的特点以及游戏的玩法。通过自由选择，组建了临时小队，进行玩游戏，在玩中让学生感受传统游戏的魅力，从而爱上传统游戏。

    具体分为以下几个活动：

1、 传统游戏我知道（调查）

2、 传统游戏我选择（）

2、玩转传统游戏

3、传统游戏我推广



	活动过程

	时间
	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	
	热身活动
	
	唱响班歌《左手和右手》
	

	
	一、跳房子


	1、播放视频

2、引导学生介绍不同玩法。
	根据视频，介绍小队创编的不同玩法。
	用视频加介绍的方式，交流小队创编的不同玩法。

	
	二、玩沙包
	1、组织学生一边介绍，一边展示创编的玩法。

2、组织其他学生补充。
	1、学生一边介绍，一边展示创编的玩法。

2、其他同学补充
	通过几组边介绍边展示，让学生感受玩沙包的乐趣，并通过补充进行台上台下的互动，从而创编出更好玩的玩法。 

	
	三、打陀螺
	1、组织学生进行“打陀螺”比赛。

2、现场教学，组织学生谈经验。
	1、学生简单介绍’打陀螺”游戏。

2、进行“打陀螺”比赛。

3、现场教学，队员谈经验。
	通过竞赛，让学生体会到打陀螺的乐趣。通过现场教学，让更多的同学喜欢上这项游戏。

	
	四、挑小棒
	1、组织学生介绍挑小棒的游戏规则。

2、引导队员谈经验。
	1、学生介绍挑小棒的游戏规则。

2、队员谈经验。
	通过介绍以及经验介绍，使同学们了解这一个简便易行的游戏。

	
	五、滚铁环
	1、播放视频。

2、组织学生现场展示。

3、采访队员，谈感受。
	1、观看视频。

2、队员现场展示滚铁环。

3、出示照片，队员谈感受。
	通过视频、现场展示，感受到滚铁环的魅力。通过采访，体会到学好一项本领的不容易，更感受到互帮互助的重要性。

	
	六、跳皮筋
	1、组织学生现场展示3种跳皮筋的方法。

2、现场教学。
	1、队员现场展示3种跳皮筋的方法。

2、现场教学。
	通过展示、现场教学，让同学们喜欢上跳皮筋。



