心中盛满阳光
          ----读《玫瑰与教育》有感
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一个人幸福不幸福，在本质上和财富、地位、权力没关系，而由思想、心态决定。
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寒假我有幸拜读了特级教师窦桂梅老师的专著——《玫瑰与教育》,使我在欣赏的同时，有敬佩也有感触。
“玫瑰”是窦桂梅的网名，也是桂梅反过来的谐音。其实也是窦桂梅的化身——外表美丽而内在芬芳的一位女老师。或者，在她的眼里，教育本身就是开不败的玫瑰花。玫瑰可以堪称大家，因为她有大心境，大气魄。
这本书主要记载了窦桂梅老师平时在教育教学中及为人处事中的探索和思考，也有国外教育（日本）现状的透析，还有一篇篇富有真知灼见的读后感。
本书一共有四辑：第一辑——清谈与忧患，其中写了作者的教学反思、以及由孩子身上引发的对家庭教育的思考及其中与朋友的交流、与《人民教育》的交流等。第二辑——在听说读写的背后，主要写了作者在语文教学的所做、所想；第三辑——日本的教育管窥，写了作者到日本参观的所见、所感，特别在中国和日本教育的对比中有了很深的体会；第四辑——在白纸黑字的“沃野上”，写了作者博览群书的读后感。
走进《玫瑰与教育》，我感受到的不仅仅是窦老师对教育事业的挚爱，对教育理想的追求，对教育人生的塑造，更多的则是感受到窦老师的独立思考、独家发现和独特表达等个性特征的彰显。
我从一个女教师的角度拜读完这本书，由以下几点感触：
一、“读书”是女性的青春宝
作家林清玄曾这样评价女性的化妆:“一个外表不太美的女人想让自己更美，靠什么？一个外表美丽的女人想青春永驻，靠什么？化妆品么？三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化妆”
这本书中我想提及最多的词语就是“读书”二字。“读书-思考-实践”是这个时代的老师应当静下心来要做的一件事，这也是要成为一个有专业尊重的教师的必由之路，也是一位职业女性成长的必由之路。
窦老师在自序中告诉我们：无论如何都要挤时间阅读，并用笔促进自己的思考——这是促使自己成长的科学途径。我钦佩窦老师对读书的挚爱，倾羡窦老师读书的境界，或是掩面而泣，或是忍俊不禁，每每读书至深夜，而且相当投入。在第四辑“在白纸黑字的沃野上”共收录了窦老师的十几篇读后感。那里没有华丽篇章，没有矫揉造作，字字句句都是窦老师的真心感悟，坦白言语。
确实，一本好书中的智慧能够给予女人清幽淡雅的书香和无懈可击的自信。每一次阅读和写作，都能让我们的心灵获得一次洗涤和释放，都能让我们充满成就感和自信心，恬静、静谧的美好。所以我称“读书”是女性的青春宝美容胶囊。
然而，往往我们在教学中，忙于备课、上课、批改作业，静心阅读的习惯难以养成；或是读书也是成了一种闲散时的消遣，早已没有深入地思考。或节假日或闲暇时，我是会捧本书，但我选择的书都是散文、小说、传记等等，很少会涉及专业书籍，有关教育的也只是粗略浏览公众号，这就是与优秀教师的差别。我想以后的日子里，让我们在有限的从教时间内，多读书，多积淀，来逐步实现自身的无限。因为，读书，是心灵的振翅；读书，是精神的呼吸。读书时更需要凝神静气、沉思默想、反观回味。所谓“教育的真谛在于将知识转化为智慧，将文化积淀为人格”。
老师们，想美的有内涵吗？引用了狄金森的一句诗来取暖、保湿：“跳着舞过黯淡的日子，让我飞翔的是一本书。”相信，有积淀之后的由内而外散发的美才是无限可击。
二、“积累”是女性的自信的资本。
窦桂梅老师之所以能如此快速地成长起来，更重要的一个原因是不断地创新实践，并且善于积累总结。积极实践，勤于积累。她在不断的探索中始终保持着自己敏锐的触角，她努力突破在教育中谈教育的弊端，勇于用自己的言语发声，勇于上探索性的课。有实践就要有反思。不断地积累已成为窦桂梅老师的自觉行为。《为生命奠基》、《教育的对话》、《窦桂梅阅读教学实录》等个人专著的出版向我们传递了一个信息——“我在成长，我在写。”
教育是一项容易让人心灵结茧和蒙尘的职业，对于女人的身心考验尤其严酷。一天的教学工作，大多数女教师回到家的相夫教子、家务劳动，已没有静心思考、反思、写作的想法了。但是，正如窦老师所说：练笔就好比开花，没有一定的时间和力量，是不可能让一瓣一瓣的花朵展开自己的面容的。散文作家费尔南多·佩索阿说的感觉：写作就是为了忘却，忘却心灵的疲劳，忘却生活的疼痛……
所以，女教师们，立足当下，着眼一生。无论如何也要“挤”时间阅读，并用笔促进自己的思考——这是促使自己成长的科学途径。窦老师告诫年轻的朋友——要坚持用文字记录自己的教育生活，让忙碌的自己不断与宁静的自我进行对话，这是一种让我们反思着的存在。
我个人特别欣赏作为女性的窦老师，以及主持人杨澜，随性而写，把话写得干净、响亮，努力给读者亲切、可感、有味的感觉。
但愿每日、每月、每年的积累、反思、写作，记录着我们教育生命的一次次花开的轨迹。也让我们可爱的女教师们温婉的感觉由此散发出自信的女性魅力。
三、“阳光心态”是女性生命光鲜剂
我们经常听到“境由心生”“相由心生”这些词，听说一位成人，40岁之前的面貌是遗传的，但40岁之后就是相有心生。窦老师在书中写到：如果你把所处的环境看成是魔鬼，你就生活在地狱；如果你把周围的人群看成是天使，你就生活在天堂。如果你把所处的环境变化魔鬼，你就在制造地狱；如果你把周围的人群变成天使，你就在营造天堂。好花要有好心情赏，有好的心情才能欣赏到好的风光。
书中有篇文章《心中盛满阳光》，文章里的每个字都能触动自己的心。如何使自己的心态盛满阳光，第一：改变心态。第二：享受过程。第三：活在当下。第四：学会感恩。说得多好。
作为女性，我经常会听到一些女同胞会讲老公或男朋友的不好，公婆的不是，孩子的不足，有副恨铁不成钢的心态，在我看来，没有必要。如果把心态放宽一些，用阳光的心态来看他们身上的优点，就会发现特别地美好，毕竟婚姻都是自己选择的，相信让你们互换家庭，没人愿意。我不想有的女教师满腹牢骚地生活，我们要正能量，要阳光的心态，每天微笑一点，世界多么美好。
另外，工作中面对教育中一系列让人不满的现象，面对自己的专业成长的困惑与压力，我们要从中寻找阳光、快乐的地方——根系教育的土壤，理想滚烫于心，紧贴地面行走，激情向上生长。也许退去浮华后，留下平实。让我们踏实前进，留下深深的足迹。
如新校区改革发展给我们带来了契机的同时，也随之会伴随着许多问题的出现，在探索的道路上我们肯定会遇到许多新情况、新问题，出现许多新矛盾。需要我们所有的教师手牵手，朝前走。
懂得关怀，获得朋友；懂得开心，获得轻松；懂得遗忘，获得自由——就能使你心中盛满阳光。让我们女教师面带笑容，在彼此的心中盛满阳光，美丽无限。
读完这本书，让我以知足的心态去珍惜身边的事物，品味人性的甘美。因为生命给了每个人微笑，我们，也应报生命以满怀感激。心存感激，才能使高度修养的心灵结出果实。
最后，让我们心中盛满阳光，做个幸福的职业女性！

